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  مقدمه 
در حال حاضر .  استبيماريمرگ و مير و ابتلا به اين تشخيص سريع و درمان موثر و فوري اساس مديريت مالاريا و كليد كاهش 

پي در صورتي قابل پذيرش است كه، ويك آزمايش ميكروسك. روش تشخيص مبتني بر انگل مالاريا روش ميكروسكوپي استترين  عمده
تحقق اين شرايط  نياز به . هزينه اثر بخش باشد، نتيجة آن بطور مستمر و پياپي صحيح باشد و در مدت زمان قابل قبولي انجام گيرد

  .گوييم  مي)Quality Assurance( برنامه فراگير و فعال دارد كه ما به آن تضمين كيفيت يك
ها و  پي توسط افراد شايسته و با انگيزه، تحت آموزشوهدف اصلي برنامه تضمين كيفيت اطمينان از انجام فرايند تشخيص ميكروسك

از جمله مهمترين ويژگيهاي يك برنامه تضمين . ورد نياز استنظارت موثر و نظام تداركاتي مناسب براي تدارك مواد و تجهيزات م
در كليه ) Standard Operating Procedures) (SOPs)اجرايي استاندارد هاي  پي مالاريا وجود دستورالعملوكيفيت ميكروسك

  .حذف مالاريا است/ سطوح نظام كنترل
SOP  كنترلبرنامه هاي  تمام جنبه. هستندثر بخش و موثر دقيق و خوب يك جزء اساسي از يك سيستم مديريت كيفيت اهاي /

در را ) QA / QCاز جمله (و فرآيندها ها   تمام جزئيات آزمايش،به تفصيلها  SOP. دنپوشش داده شوها  SOP مالاريا بايد بوسيلهحذف 
.  و قابل تكراربودن نتايج ضروري هستند سازگار بودن ازفرآيندها و اطمينانسازي  آنها براي استاندارد. كنند  ميتوصيفها  آزمايشگاه
شوند، ولي همة   مي توليد برنامه مالاريادر سطح مركزيها  SOPاگرچه معمولاً . باشندها  SOPآموزشي بايد مبتني بر هاي  همة دوره

 . كاركنان درگير اجراي آن بايد در نگارش و بازنگري آن مشاركت نمايند
SOP  بايدها: 
 رونيكي در آزمايشگاه موجود باشندبصورت چاپي و يا الكت.  
 جاري در آزمايشگاه سازگار باشندهاي  با سياست.   
 بايد حاوي همة اطلاعات مورد نياز باشندن، رغم ساده بود علي.  
 كاملا سازگار با شرح وظايف كاركنان باشند.  
 بطور منظم بازنگري شوند و مستندات مربوطه حفظ شود.  
  دن توسط صاحبنظران داراي اعتبار گردشود وانده به اطلاع عموم رسآنها تغييرات.  
 دنقديمي بايد از رده خارج و بايگاني شوهاي  نسخه.  
 در فرايند بازنگري مشاركت داده شوندكنندگان  دهاهمة استف.  
  در همه انواع بازديدها وجودSOP  شوندارزيابي ها.   
  تمام فرايندهايدرQA  )رار گيرندمورد استفاده ق) اعم از فني و اجرايي. 

در ارتقاء خدمات رو به افزايش بوده است، هر چند كه هنوز راه زيادي براي ها  SOPخوشبختانه در سالهاي اخير توجه به نقش مهم 
 بهداشتي و در اين راستا همكار عزيزمان جناب آقاي عليرضا صادقي جهرمي در دانشگاه علوم پزشكي و خدمات. پيمودن باقيست

سازمان بهداشت جهاني را هاي  SOPكاري عزيزاني از ساير دانشگاههاي علوم پزشكي مجموعة كامل و باارزشي از درماني جهرم با هم
اين كتاب هاي  SOP با توجه به اينكه همة .اند در زمينة تشخيص ميكروسكوپي مالاريا در قالب اين كتاب گردآوري و ترجمه نموده

توان گام مهمي   ميگردند تدوين اين كتاب را  مي ميكروسكوپي مالاريا را  شامل تدوين شده و اكثر فرايندهاي تشخيصWHOتوسط 
در جهت تثبيت نظام تضمين كيفيت تشخيص ميكروسكوپي مالاريا و استانداردسازي فرايندهاي متنوع آن در آزمايشگاههاي مالاريا 

 سطوح شهرستان و دانشگاه بر اجراي دقيق و كامل رود مديران و كارشناسان مسئول آزمايشگاههاي مالاريا در  ميانتظار. دانست
SOP  اين كتاب قرار دهند تا كنندگان  در آزمايشگاههاي مالاريا نظارت نموده و در عين حال تجارب با ارزش خود را در اختيار تهيهها

  .در ويرايشهاي بعدي مورد استفاده قرار گيرند
  حق يارتان باد      

  دكتر عباس شهبازي                    
   1397 بهار                          
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  ميكروسكوپيهاي  لامسازي  تميز كردن و ذخيره
  

   MM-SOP-01 استاندارد ميكروسكوپي مالاريايياجرا روش
  
  هدف . 1

خوني جهت هاي  كه براي تهيه گسترشهايي  لامسازي  ذخيره وبندي   بسته،شستشومناسب براي انتخاب، توضيح روش 
  .گيرند  ميا مورد استفاده قراربررسي ميكروسكوپي مالاري

هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا
و بيمارستاني هاي  آزمايشگاه، كشوريمرجع هاي  آزمايشگاه مالاريا درهاي   ميكروسكوپيستبراي همهتخصصي توصيف شده 

  .اجباري است ،مجري برنامه ميكروسكوپي مالاريا سلامتخدمات دهنده  ارائهبهداشتي هاي  آزمايشگاه
  
  مقدمه. 2

نها ممكن است برروي برچسب آ. دنشو  مي تهيهييتا 72 يا 50هاي  مورد استفاده در ميكروسكوپي معمولا در جعبهاي  شيشههاي  لام
صاف بايستي داراي كيفيت اي  شيشههاي  لامبراي ميكروسكوپي مالاريا، .  قيد شده باشد"تميزشده" يا "شسته شده"كلماتي نظير 

هاي  شيشه.  استفاده كردلام را بايد براي اطلاعات نويسي مشجرانتهاي .  باشد و انتهاي مشجر خوردهسابهاي  ه با لبه، همرا"ممتاز"
با كيفيت اي  شيشههاي  لام. گي وكدورت نمي شوندي گرم دچار تيريبا كيفيت عالي در شرايط جغرافياهاي  لاممورد استفاده براي 

شوند، شستشو هم قادر به حذف كدورت نبوده و   ميكدرمرطوب  ي گرم ويهوا ضعيف، ارزانتر بوده اما خيلي سريع در شرايط آب و
 "تميز شده " يا "هشسته شد" عبارتلامهاي  اگرچه برروي برخي ازجعبه. ميكروسكوپي مناسب نيستندهاي  براي روشها  لاماينگونه 

بايستي پيش از استفاده براي تهيه ها  لاماين . نيستها  موجود دراين جعبههاي  قيد شده، اما اين به معناي استفاده مستقيم ازلام
  . شوندبندي   و بسته خشك،شسته ،خونيهاي  سترشگ

كثيف و داراي خراش هاي  لاماستفاده از. ش استعاري از خرا  مورد استفاده تميز ولام معلوم كنيم است كه پيش از استفاده لازم
 كه كميهايي  لام. دقت تشخيص تأثير نامطلوب دارد هم به نوبه خود دركيفيت و وب گسترش شده كه آنلنامطكيفيت به  منجر

 از آنها براي ديگر آزمايشگاه منتقل كرده وهاي  توان به بخش  مي رانامطلوب بودهخوني هاي  خراشيدگي دارند و براي تهيه گسترش
  .موارد روتين استفاده كرد

تعداد ارائه دست با  متنوع، از يك ميكروسكوپيست تنها در يك آزمايشگاه دورهاي  توان به حالت  مي مالاريا را ميكروسكوپيفعاليت
ي و ديگر يومت داروكمي خدمات آزمايشگاهي تا يك آزمايشگاه بزرگ با خدمات متنوع اپيدميولوژيكي، مطالعات مربوط به بررسي مقا

بندي  بسته تميز وهاي  لام ، داراي مواد مناسب آزمايشگاه براي اطمينان از اينكه كاركنان.مشاهده كردموجود دراين زمينه هاي  تفعالي
اگرچه در  .شود  ميتدارك آن  اقدام به تهيه ومنابع مركزي اغلب از ،هستند  با كيفيتمورد نيازهاي  آوردهشده و رنگ مناسب و ديگر فر

ركز خريد قابل  يك م وجوددرچنين شرايطي، خود بنمايندهاي  لام كاركنان آزمايشگاه بايد خود اقدام به شستن ييمناطق روستا
درچنين وضعيتي كيفيت كار به طور  .شده تحويل دهدبندي  بسته تحويل به صورت آماده، تميز و را پيش ازها  لام لازم است تا اعتماد

 دورهاي   براي فعاليت آزمايشگاه و با كيفيتمورد نيازهاي  لام دسترسي به حجم زيادي از چرا كهافزايش خواهد يافت  اي قابل ملاحظه
  .شود  ميامكان پذيراز دسترس 

  .شود  مي بهتر انجاملامكوچك هاي   بسته تميز كردن درمورد
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   و تجهيزاتمواد، تداركات. 3
 مشجرنتهاي نو با كيفيت عالي و ااي  شيشههاي  لام  
 دو تشت يا ظرف پلاستيكي با سايز متوسط  
 يك مايع شوينده با كيفيت خوب  
 پارچه مخصوص شستشو يا اسفنج نرم  
 شود  مياستفادهاي  از آنچه كه براي خشك كردن ظروف سفال و شيشهاي  نمونه(تميز و فاقد كرك اي  ازپارچه پنبهاي  نمونه(  
 مقداري آب تميز  
 اد تقريبيابعكاغذ تميز به هاي  برگه cm 11 × cm 15 

  چيده شدهجديد هاي  لامنوعي كه درآن   ازلامجعبه خالي  
 نوارچسب تميز  
  نوار لاستيكي 

  كلريد كبالت باشدفاقد(ا ژل سليكاي فعال شده بيك گنجه، كابينت يا دستگاه خشك ساز .(  
  
  هشدارهاي ايمني. 4

 شكسته لامهرگونه . دستكش بپوشيد ، درحين شستشو،اي شيشههاي  لاماشي از سيب نآيا ها   اندام اتفاقيبراي پيشگيري از خراشيدگي
  .بياندازيد در ظرف مخصوص اجسام تيز را 
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  روش اجرا. 5
 نمودار اجرا شرح فعاليت

 4-8 مـدت  بـه جديد را از يكديگر جـدا كـرده و آنهـا را          هاي    لام. 1
ريـك مـايع شـوينده      د براي يك شب     درصورت صلاحديد ساعت يا   
را  پيش از آنكه در مايع شـوينده         ها    لاماگر ممكن باشد    . قرار دهيد 

  .  دقيقه بجوشانيد30غوطه ور كنيد براي مدت 
 

اين كار را با .  دو طرف لام را تميز كنيد  بعد از غوطه وركردن، هر    . 2
با كـشيدن هـردو سمتـشان    بين انگشتان و شصت و       لاملبه   گرفتن

  .انجام دهيد تميز  يا اسفنج تشوشسبرروي پارچه 
 

جهت حذف مقادير انـدك     تميز شدند، آنها را       ها    لامهنگامي كه   . 3
                      .يديآب تميز بشو با دوبارباقي مانده مايع شوينده 

                  

لـب  هـاي     لام. تميز خشك كنيـد   اي     را با يك پارچه پنبه     لامهر  . 4
  بـراي ميكروسـكوپي مالاريـا مناسـب نبـوده و          ،پريده يـا خراشـيده    

بــراي مقاصــد ديگــر در هــا  لامن ايــ از. بايــستي دور انداختــه شــود
 بـراي مثـال، بـراي رنـگ آميـزي           ،توان استفاده كـرد     مي آزمايشگاه

           خون شناسي  در بخش  گيمسا
كاغـذ تميـز    در ي و يتـا 10خشك شده را در بـسته هـاي       هاي    لام. 5

ين برگردانيـد، باپيچانـدن     ي را به سمت پـا     لام بسته   انتهاي. بپيچيد
 محفوظ كنيد، و بسته را آماده براي        ،به دور آن   يك نوارچسب تميز  

 نـوار جعبه را بـا بـستن يـك         .  قرار دهيد  لاممصرف در جعبه خالي     
                                        .پلاستيكي به دور آن محفوظ كنيد

صله مورد استفاده قرار نمي گيرند مقـداري ژل         بلافاها    لامچنانچه  .6
                                       .سيليكا در داخل جعبه قراردهيد

، ازيـك ماژيـك مـاركر       )QC(كنترل كيفيت  براي ثبت مستندات  . 7
 در هر   لام، تعداد   ريخ، شماره جعبه  با تا ها    نويسي جعبه  براي برچسب 

انـد،    را تميـز كـرده     هـا  لامرادي كـه    جعبه و نام يا حروف اول نام اف       
ير آمده استفاده كنيد، و در دفتر عملكرد روزانـه          شبيه آنچه كه درز   

                       مثال.  ثبت كنيدكنترل كيفيت
   
 
 
 
 
 
 

 در يك گنجه يا كابيت چيده شده در جعبه راتميز و هاي  لام. 8
كننده  ك در يك جعبه خشك قرار دهيد يا در صورت امكانكوچ

نگهداري كنيد تامطمئن ) بويژه در شرايط آب و هواي مرطوب(
 كه درهايي  لام. ماند  ميشويد كه تا زمان استفاده خشك باقي

مانند بعد از چند هفته   ميدر شرايط رطوبت بالا باقي دماي اتاق و
فاده نبوده مگر آنكه دوباره قابل است چسبند و  ميبه يكديگر

     .خشك شوند  وشستشه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تميز شده
 1396 تيرماه 14

  5 - 50 از 1
  )يا حروف نام(نام و نام خانوادگي

ساعت در 4-8جديد را براي مدت هاي  لام. 1
  .ديك مايع شوينده غوطه ور كني

 .تميز كنيد، را با پارچه يا اسفنجهالام.2

 . با آب تميز بشوئيدررا دوباهالام.3

 .را خشك كنيدها  لامبا دقت .4

در يك جعبه  را در كاغذ تميز بپيچيد واهلام . 5
 .قرار دهيد

طولاني مدت، ژل سيليكا هاي  براي ذخيره سازي. 6
 .ددر داخل جعبه قرار دهي

 عنوان تميز شـده، برچـسب گـذاري         جعبه را به  . 7
كنتـرل  دفتر عملكرد روزانـه      روش را در در    و كنيد

 . بنويسيدكيفيت

جعبه را داخل كابينت يا خشك . 8
 .كننده، ذخيره كنيد
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  نكات . 6
 استفاده مجدد نكنيدها  لام از.  
 لب پريده يا خراشيده را دور بريزيدهاي  لام.  
 ي كه اخيرا تميز يد نه آنها اولين سري تميز شده هستنءجزي استفاده كنيد كه ينهاآتميز شده، از هاي  لام استفاده از هنگام

  .اند شده
  
  تذكرات. 7

. كنند  ميميكروسكوپ و منشورها رشدهاي  شيشه اي، عدسيهاي  لامخيلي سريع برروي ها  هواي گرم و مرطوب، قارچ درشرايط آب و
 خوني مشكل وهاي  رشد قارچ جلوگيري كنيد، درغير اين صورت تفسير دقيق گسترش از در محيط خشكها  لام نگهداري بامگر اينكه 

  .شود  ميگاهي حتي غير ممكن
  
   و مستند سازيتكنترل كيفي. 8

  :، اطلاعات را به شكل زير ثبت كنيدكنترل كيفيتدر دفتر عملكرد 
 نام وامضاي فرد تميز كننده  درهر جعبهلامتعداد  تعداد جعبه تاريخ شستشو

سال/ماه/روز  نام، نام خانوادگي    امضا 50 5 
  
  منابع. 9

. WHO 2010:ژنو.چاپ دوم. انراهنماي آموزش گيرندگ. 1بخش. اصول ميكروسكوپي مالاريا   
  سوابق مستند. 10

 تاريخ
سال/ماه  

 فرد مسئول توضيحات ويرايش
) نام خانوادگي،نام(  

  SOPكننده   اعضاي تيم تدوين بازبيني و ويرايش فارسي 2 14/4/1396
 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

   گوشهفيروزه .5
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  ه گيمسامحلول ذخيرسازي  آماده
 MM-SOP-02 استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش

  هدف . 1
  ضخيم مالاريا نازك وهاي  محلول ذخيره رنگ گيمسا براي رنگ آميزي روزانه گسترشسازي   روش آمادهاتييشرح جز

هاي  تمام روش .يير استكشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغكننده  يد يك هماهنگياين روش تنها با تا 
بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه،  كشوريمرجعهاي  مالاريا درآزمايشگاههاي   ميكروسكوپيست براي همه،تخصصي توصيف شده

  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه
  

  مقدمه. 2
اين رنگ به عنوان يك . خوني جهت تشخيص مالاريا استهاي  رنگ آميزي گسترش د استفاده دررنگ مورترين  رنگ گيمسا رايج

 راي اطمينان از تداوم كيفيتب. باشد، اما كيفيت آن بسته به منبع تهيه آن متنوع است  ميآماده مصرف در دسترس و تجاريمحصول 
برنامه كشوري مالاريا تهيه و در اختيار بيمارستان يا  مسئولمرجع توان آن را از آزمايشگاه   مياين رنگ و استاندارد بودن محصول،

ذخيره  رنگرا درهنگام تهيه اي  قوانين سادهو  چنانچه اصول. كروسكوپي مالاريا قرار دادمراكز بهداشتي مجري برنامه ميهاي  آزمايشگاه
  تجاري از كيفيت بهترينسبت به رنگتي ممكن است حنظر قرار دهيم، رنگ تهيه شده در سطح كشوري يا استاني  گيمسا مد

  .برخوردار باشد
  

  تداركات و تجهيزات ،وادم. 3
  : رنگ گيمسا عبارتند ازml 500 مواد مورد نياز براي ساختن 

  ،پودر يا رنگ گيمسا gr 8/3) مواد بيولوژيك، جهت اطمينان از اينكه رنگ با كننده  دييترجيحاً داراي درجه رنگ از كميته تا
  .)استاندارد در دسترس استو كيفيت 

 فاقد استون،  خالص، با درجه عالي، ،مطلقتانول م ml 250   
 خالص،گليسرول، با درجه عالي ،ml  250   
 قطر،متانولشسته شده با اي  تعدادي مهره شيشه  mm 5-3، 100 - 50عدد   
 يا قاشق مدرج يك آبسلانگ.  
 كاغذ توزين 
 استوانه مدرج 
  يا يا شيشهقيف پلاستيكي 
 با ظرفيت  خشك، ي، تميز ويدرب پيچ دار تيره يا كهربااي  يك بطري شيشهml 500 )نبود، يك بطري چنانچه موجود 

توان استفاده نمود به شرطي   مي با سايز مناسب رايتيلين، خشك و تميز يا بطري پلي اييمحكم عاري از مواد شيميااي  شيشه
 ).كه دور آن را با كاغذ تيره بپوشانيد

 با قدرت توزين تا وي ديجيتال ترازgr01/0 
 زن، چنانچه موجود باشدميك ه.  

  

  هشدارهاي ايمني. 4
و استنشاق بخارات  از تماس. ند به شدت سمي هستندچنانچه بلعيده يا تنفس شو ل و رنگ گيمسا قابل اشتعال بوده وومتان

  .نجه درب بسته نگهداري كنيد عدم استفاده، بايستي آن را در كابينت يا گمدر هنگا. اري كنيددآن خود
گان يا روپوش   و، ماسك شامل استفاده از ابزارهاي حفاظت پرسنلي نظير دستكش، عينك ايمني–عمومي هاي  مراقبت

ايمني عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي هاي  روش:  را ببينيد(MM-SOP-11.آزمايشگاهي را بايستي به كار گرفت
  .)مالاريا
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  روش اجرا. 5
اليتشرح فع  نمودار اجرا 

ل را درون يك وتان با مشسته شدهاي   عدد مهره شيشه50حدود . 1
  . قرار دهيدييبطري تيره يا كهربا

  
با يك ترازوي  و يك كاغذاز پودر گيمسا را برروي  g 8/3مقدار  . 2

  . وزن كنيد، و بايك قيف  به درون بطري بريزيدديجيتال
  
 مطمئن شويد كه تمام ،ضافه كنيد به آن امتانولml 100به آرامي . 3

   .شود  ميرنگ خشك درون قيف به داخل بطري شسته
 2-3درب بطري را محكم ببنديد و بايك حركت دوراني براي مدت . 4

  .رنگ شروع به حل شدن كندهاي  دقيقه بچرخانيد تا كريستال
  

با قيف به مخلوط اضافه كنيد، و مجدداً را  گليسرول ml 250مقدار. 5
  . دقيقه بچرخانيد3-5براي 

  

6 .ml 150 يد، مطمئن  اضافه كن رنگ مخلوط را بهمتانول باقي مانده
 قيف را  مقدار باقي مانده گليسرول برسطح ،متانول شويد كه اين مقدار

  .كند  ميبه درون مخلوط رنگ تخليه
  .درب بطري را محكم ببنديد.7
  
 2-3ر براي مدت هربا  بار و6عمل چرخاندن را براي روز اول حدود . 8

  .دقيقه ادامه دهيد
 هربار براي مدت و بار 6 هروز حدود  وبه مدت حداقل يك هفته. 9
 شيكر چنانچه .طري محتوي مخلوط رنگ را بچرخانيد دقيقه ب3-2

  .استفاده كنيداز آن توانيد   ميموجود باشد
 برچسب سري ساختبا شماره وضوح  به راذخيره بطري رنگ .10

  تاريخ تهيه و،كردهم فردي كه محلول ذخيره را آماده  كنيد، نانويسي
  . ثبت كنيدكنترل كيفيت در دفتر عملكرد تاريخ انقضاء را

  

  

  

  

  

  شماره ذخيره است  بيانگر سال تهيه و1396-01
جذب بخار آب از هوا محكم ببنديد، ازپيش  ،درب پيچ دار بطري را. 11

  .دور از نور نگهداري كنيد و در محيط خنك و

 
. داخل بطري قرار دهيد مهره در50حدود . 1

 گرم از پودر گيمسا را وزن كنيد و درون بطري 8/3 مقدار.2
 .بريزيد

3.ml100 را به آرامي درون بطري بريزيدمتانول از .  

 دقيقه 2-3، و براي مدت درب بطري را محكم ببنديد. 4
 .به شكل دوراني بچرخانيد

6.ml150 را اضافه كنيدمتانولباقي مانده .  

  محلول ذخيره رنگ گيمسا
  01-1396: شماره بسته

  نام، نام خانوادگي: تهيه كننده
 1396 تيرماه 14:تاريخ تهيه

1398 تيرماه14: تاريخ انقضاء

ر د واضح روي بطري بنويسيد، وطور  را به اطلاعات. 10
 .فتر عملكرد كنترل كيفيت ثبت كنيدد

5 .ml 250 براي  را به مخلوط اضافه كنيد، وگليسرول  
  . دقيقه بچرخانيد2- 3

 .درب پيچ دار بطري را محكم ببنديد.7

هربار به   بار و6ول را به تعداد اعمل چرخاندن براي روز . 8
  . دقيقه انجام دهيد2-3مدت

   روز هرروز بچرخانيد7به مدت .9

درجاي و درب بطري را محكم ببنديد .11
نور مستقيم خورشيد نگهدارياز دور  خنك و

 .كنيد
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   نكات. 6
. اكسيداسيون رنگ توسط رطوبت زياد پيشگيري شود  تبخير وكم بسته باشد تا از جذب بخار آب،درتمام اوقات بايد درب بطري مح

  در دماي تري تا مدت طولانيه ورطوبت حفظ شداز  ،ساخته شدهذخيره  گيمساي محكم شود رنگبا چوپ پنبه درب بطري چنانچه 
  .ماند  مياتاق پايدار

. د كنيدارينورمستقيم خورشيد نگه به دور از خنك، در سايه و در يك شيشه تيره، در شرايط خشك و  شده راساختهذخيره رنگ 
  . يك كاغذ ضخيم تيره به دور آن بپيچيد ، براي جلوگيري از نفوذ نوركنيد  مياستفادهسازي   براي ذخيرهچنانچه از يك شيشه شفاف

.  تكان ندهيد ساعت قبل از استفاده 24حداقل مدت   براي را بطري معلق شدن دوباره ذرات رسوب يافته رنگ،جلوگيري ازبراي 
 مهم در حين بررسي ميكروسكوپيباعث محو شدن جزئيات  رسوب كرده وها  برروي گسترشاين ذرات ، چراكه درحين رنگ آميزي

  .شود مي
رنگ اي  تواند باعث تخريب  رنگ شده و به طور فزاينده  ميكمترين مقدار آب همده نكنيد زيرا را با آب آلوذخيره گيمسا رنگ محلول 

  .آميزي را نامطلوب كند
 با اين كار نگهداري كنيد، زيرا) ml  50-25(در ظرف درب بسته اي فيلتر كنيد و وزررنگ را هر متناسب با نياز روزانه مقادير كمي از

  .شود  مياحتمال آلودگي رنگ ذخيره كم
  . استفاده نكنيد يا آن را درون رنگ قرار ندهيد ذخيرهاز پيپت مرطوب براي برداشتن رنگ

 ، برنگردانيدرقيق شده آماده مصرفيره رنگ يا به درون ظرف حاوي رنگ رنگ استفاده نشده يا مازاد مصرف را به درون بطري ذخ
  .دور ريخته شودت عدم استفاده صور در يا  ويد سريعا استفادهباخارج شد رنگي كه از ظرف 

   و مستند سازيكنترل كيفيت. 7
  :اجرا كنيدبراي هريك از موارد زير  كنترل كيفيتيك برنامه 

  .از محلول ذخيره تهيه شدهاي  براي هرسري يا هر شماره
  .رقيق شده آماده مصرف رنگ  به عنوان محلول ذخيرهپيش از استفاده از رنگ

   .ها  آزمايشگاهسايرراي استفاده ب  ذخيرهرنگارسال  پيش از
  .زمايشگاه مرجع كشوريآ از  ذخيرهرنگريافت د از بعديا ، درحين كار

 محلول ذخيره گيمسا و آب بافر، براي كنترل كيفيت : را ببينيد(MM-SOP 3c. ثبت كنيدكنترل كيفيتدفتر عملكرد  اطلاعات را در
  .)خونيهاي  رنگ آميزي روزمره گسترش

8 .SOP  رتبط مهاي  
MM-SOP 3c: آب بافر  محلول ذخيره گيمسا وكنترل كيفيت  
MM-SOP-04 :مصرف  آماده گيمساي رقيق شده تهيه رنگ  

  منابع . 9
  ).منتشر نشده(Story J 2012 استاندارد براي ميكروسكوپي مالاريا با رنگ گيمسا از يياجراهاي  روش

WHO .2010 ژنو. گيرندگانراهنماي آموزش. 1 بخش. اصول ميكروسكوپي مالاريا 
  2013: جورجيا، آتلانتا.مالارياهاي   رنگ آميزي انگل. تشخيص آزمايشگاهي مالاريا.پيشگيري از بيماريها مراكز كنترل و

(http://www.cdc.gov/dpdx/resources/pdf/benchAids/malaria/malaria_staining_benchaid.pdf¸acce
ssed 14 December 2015). 

  تندسوابق مس. 10
 تاريخ

)سال/ ماه(  
 فرد مسئول توضيحات ويرايش

)نام ونام خانوادگي(  

14/4/1396 
ازبيني و ويرايش فارسيب 2   

 SOPكننده  اعضاي كميته تدوين
 دكتر عباس شهبازي

 مهندس مسعود يريان
 عليرضا صادقي

 علي حافظي
   گوشهفيروزه
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  =PH 2/7  تهيه آب بافر با
 

  M-SOP-03Aوسكوپي مالاريا   استاندارد ميكريياجراروش 
  

  هدف . 1
 رنگ گيمسا براي مصرفرقيق شده آماده جهت استفاده درتهيه محلول  = PH 2/7 آب بافر باسازي  مادهآتوضيح روش 

  .خوني مالارياهاي  رنگ آميزي گسترش
براي ها  تمام روش .تغيير استكشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل كننده  يد يك هماهنگياين روش تنها با تا

دهنده   ارائهبهداشتيبيمارستاني يا آزمايشگاههاي هاي  آزمايشگاهكشوري،  مرجعهاي  مالاريا درآزمايشگاههاي  يستميكروسكوپهمه 
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات 

  مقدمه. 2
 رنگ بايستيسازي  آب بافر جهت رقيق .يت هستندو ميكروسكوپ به وضوح قابل ر در زير،يك رنگ آميزي صحيح مالاريا باهاي  انگل

  .يك رنگ آميزي خوب استكننده  مناسب تضمين PHاستفاده از آب بافر با  . آماده شودپيش از رنگ آميزي
  :داراي سه جزء است SOPاين 

  2/7بافر با آب تهيه PH=  
 2تهيه مايع تصحيح كننده%    
 تنظيم  چك كردن وPHآب بافر    

PHي بودن يك مايع استيي يا قلياميزان اسيددهنده   نشان. PH14تا  )خيلي اسيدي( صفرعدد   از، براساس يك درجه بندي 

يك محلول  PH .شوند  ميتعريف =PH 7 با عنوان خنثي و ي بهينه قليا كه نه اسيدي هستند وهايي  محلول .باشد  مي)ييخيلي قليا(
اما اين  .توان استفاده كرد  مي نيز كاغذيشانگرن نوار از. ا نشانگر رنگي نظير مقايسه گر لاوي باند اندازه گرفتمتر ي PHتوان با   ميرا

  .شوند  مينوارها به سرعت تحت تاثير رطوبت غيرقابل اعتماد
نحوه استفاده بايد ها  كاركنان آزمايشگاه.را توصيه كندنشانگرها مترها يا PH   مالاريا ممكن است انواعي ازكشوري حذفنامه بر

  .را كه درآزمايشگاه خود دارند بياموزندها  ازهركدام از آن
  .آب بافر توضيح داده شده استPH  استفاده ازمقايسه گر لاوي باند جهت اندازه گيري SOPدراين 
در  توان جداگانه نگهداري نمود و  مينمكي راهاي  اين بافر .ي تر نمودياسيدي تر يا قليا ،نمكيهاي  توان با اضافه كردن بافر  ميآب را

 يكديگر بابايد متناسب بافرهاي نمكي  وزن.نمودمعين بايكديگر مخلوط  PH براي به دست آورن يك مشخصهاي  با حجمزمان لزوم 
  .ندارند م راي لازي صورت كاران در غير اي،رطوبت جذب نكرده اند به طور صحيح نگهداري شده وها   بافرنايبايد مطمئن شد كه  .باشد
مخلوط شوند  )ليتر1( زماني كه با مقدار مشخصي از آب سترس بوده و دبه شكل تجاري در )بافريهاي  قرص(طراحي شده هاي  قرص

يك  .ندستده ها قابل استف،محدود داراي امكاناتهاي  در آزمايشگاه  نمي شوند و وزنبافريهاي  قرص .شوند  ميمعيني PHداراي 
SOP جداگانه )MM-SOP-03P( در  از هوا و بايد به دورها  قرص .قرص بافر تهيه شده استاز كننده  استفادههاي  براي آزمايشگاه

نتايج ها  ازكاركنان آزمايشگاهبرخي  .شوند  ميغير قابل مصرف شرايط خشك نگهداري شوند درغير اين صورت سريعا آب جذب نموده و
  نظريهناييد يواهدي دال بر تادانند درحالي كه ش  مينامعتبر را قرص بافرخته شده با آب بافر ساز با استفاده از رنگ آميزي احاصل 

  .وجود ندارد
  تجهيزات وتداركات  ، مواد. 3
   =PH 7 /2 بافر باآب تهيه -3-1

 ر حد  با دقتي ديئترازوgr 01/0 )و قابل استفاده نيزاي  تالي تك كفهيترازوهاي ديج )عالي استاي  يك ترازوي دو كفه 
  .مناسب است

  سانتي متر 11 با قطراي  ايرهدكاغذ صافي  
 ليتر 1با ظرفيت اي  شيشهاي  فلاسك استوانه  
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 ميلي ليتر 250 ظرفيت بااي  بشر شيشه  
 آبسلانگ   
 ليتر1(ب مقطر يا آب ديونيزه آ (   
  بدون آب(پتاسيم دي هيدروژن فسفات(KH2PO4  

 بدون آب(دي سديم هيدروژن فسفات( Na2HpO4  

  ميلي ليتر 500ليتر يا  1 خشك با ظرفيت درب پيچ دار تميز واي  ظرف شيشه ليبل وكاغذ  
  %2با غلظت كننده  تهيه مايع تصحيح  -3-2

  با دقت وزنيديجيتال ترازوي gr  01/0  اي  متعادل  يا ترازوي ديجيتالي تك كفهاي  يك ترازوي دو كفه( با دقت بالاتريا
  )متعادل

 سانتي متر11 طربا قاي   دايرهياغذ صافك  
 ميلي ليتري 150يا 100هاي  با ظرفيتاي  درب چوب پنبهاي  دو ظرف شيشه  
  بدون آب(پتاسيم دي هيدروژن فسفات(KH2PO4  

 بدون آب( دي سديم هيدروژن فسفات( Na2HpO4   
  ميلي ليتر 200ب مقطر يا ديونيزه حدود آ  
  آبسلانگ  
 ميلي ليتر 250ظرفيت  دو بشر با  
  ميلي ليتر و100 با ظرفيت يك استوانه مدرج  
 كاغذ ليبل  

   آب بافرPH تنظيم  چك كردن و -3-3
 تهيه شدهب بافر آ  
 وكننده  دو ظرف حاوي مايع تصحيح  
  يكPH متر)PH  يا نشانگر رنگي  )متر پرتابل يا دستيPH اجزاء مرتبط با آن و  

     :بهكنيد نياز خواهيد داشت   ميچنانچه شما از مقايسه گر لاوي باند استفاده 
 2نشانگر رنگ اي   سلول شيشهPH  
 يك ظرف محتوي نشانگر برومو تيمول بلو و  
  ميلي ليتري 1يك پيپت مدرج  
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  روش اجرا. 4
  توضيح فعاليت

 =PH 2/7  بافر باآب تهيه -4-1
گرم از پتاسيم دي هيدروژن فسفات را 7/0مقدار اي  بايك ترازوي دو كفه. 1

 ترازو دقيقا در نقطه صفر قرار گيرد ن شويد كه اشاره گرئمطم .وزن كنيد
يك كاغذ  .با تنظيم پيچ ترازو روي بازوي راست انجام دهيد اين كار را

مجددا تعادل را روي صفر تنظيم كنيد اين بار .صافي درهردو كفه قراردهيد
 اين عمل را رازو در امتداد بازوي مدرج ترازوبا حركت دادن  نشانگر وزني ت

 روي بازوي مدرج پيش ،گرم 7/0وزني ترازو را تا عدد نشانگر  ،انجام دهيد
 مقداري )آبسلانگ(چوبيقاشق نون ترازو آماده است با يك اك .ببريد

KH2PO4 گرم /.7كه به عدد فه چپ بگذاريد تا زمانيروي كاغذ صافي ك
  .برسد

2. KH2PO4 بريزيد و اي  وزن شده را دريك بشر شيشه ml150  آب
  بزنيد تا نمك كاملا حل شود به هم مقطر اضافه كنيد

  
  
    وزن كنيد Na2HpO4گرم 1  مقدار.3

تازه را دركفه چپ قرار دهيد عمل بالانس كردن   يك كاغذ صافي تميز و
 تنظيم 1دين بار نشانگر وزني را روي عد ااما. ترازو را مانند قبل انجام دهيد

 سمت  را دركفهNa2HpO4 تميز مقداري آبسلانگ  يكبا استفاده از.كنيد
  . آنچه كه در بالا گفته شد متعادل كنيدمشابه وزن را و راست بريزيد

 
4 . Na2HpO4به هم 2مانند مرحله   را به محلول بشر اضافه كرده و 

 .بزنيد
  
  
  
حل شدند اين محلول را به يك فلاسك مخروطي ها  كه نمك زماني. 5

  . ليتر برسانيد1منتقل وحجم رابه 
  
 
سپس به وضوح اطلاعات .منتقل كنيداي   شيشهآب بافر رابه يك ظرف. 6

رابراساس دستور العمل كننده   تاريخ انقضاء ونام تهيه،مربوط به تاريخ تهيه
  . وارد كنيدكنترل كيفيت

  
  
  
  
  
  
  
  
ه ب و در شرايط خنك ،محكم بسته شدهدرب با روز 7براي را ب بافر  آ.7
اي  رف تيره يا قهوهاز يك ظشود   ميتوصيه. داريد نور خورشيد نگهور از د

  .كنيد استفاده

  نمودار مراحل
  =PH 2/7  بافر باآب تهيه -4-1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 =PH 2/7آب بافر با 

  نام كوچك نام بزرگ: تهيه كننده
  1396 تيرماه14: تاريخ تهيه
 1396 تيرماه 24 : تاريخ انقضاء

گرم از پتاسيم دي  7/0مقدار . 1
) KH2PO4(هيدروژن فسفات 

  .راوزن كنيد

2. KH2PO4 اي منتقل و شده را به بشر شيشهوزنml  150 آب 
  . به هم بزنيدتا حل شدن كامل آن. يدمقطر اضافه كن

گرم دي سديم هيدروژن فسفات 1معادل . 3
)Na2HpO4 (وزن كنيد.  

4 . Na2HpO4به محلول داخل بشر اضافه كرده وكاملا  را
 .به هم بزنيد

رده و مخروطي وارد كاي  محلول رابه يك فلاسك شيشه. 5
 . ليتر برسانيد1ب مقطر به علامت حجم رابا آ

براساس  .بريزيداي  آب بافر را در يك ظرف شيشه. 6
 . آنرا ليبل كنيدكنترل كيفيتدستورالعمل 

 به دور  وآب بافر را درجاي خنك. 7
  .ز نور مستقيم خورشيد نگه داريدا



   |  استاندارد ميكروسكوپي مالاريـاهاي اجرايي مجموعه روش|  16

   فعاليتشرح
  

  .Na2HpO42% تهيه  -4-2-1
  
  .را وزن کنيد Na2HpO4   گرم از ٢مقدار.١

  
  
  
 به  افه كرده و مقطر اض آبml100   را در يك بشر  تميز ريخته و آن .2

  .  هم بزنيد تا كاملا حل شود
  
  
  
  ريخته وبه عنوان محلولاي   محلول را در يك ظرف شيشه.3 
  Na2HpO4 2 %و تاريخ تهيه مايع كننده  نام تهيه. ليبل كنيد

  .را روي ليبل بنويسيدكننده  تصحيح
  
  
را در جاي خنك ودور از نور  % Na2HpO4 2 ظرف حاوي محلول .4

  .رشيد نگهداريدمستقيم خو
  
  
  
                                                           .KH2PO4 2%تهيه   - 2-2- 4
  
  
  . را وزن كنيدKH2PO4 گرم از 2  مقدار.1
  
  
 مقطر اضافه كرده و به  آبml100   را در يك بشر  تميز ريخته و آن .2

  .هم بزنيد تا كاملا حل شود
  
  
  
ــول را در يـ ـ.3 ــشه  محل ــرف شي ــه واي  ك ظ ــول   ريخت ــوان محل ــه عن  ب
 % KH2PO4 2 ــد ــل كني ــه .ليب ــام تهي ــه و ن ــاريخ تهي ــده  ت ــايع كنن م

  .را روي ليبل بنويسيدكننده  تصحيح
  
  

    
دور از نور  را در جاي خنك و KH2PO4 2 % ظرف حاوي محلول .4

  .مستقيم خورشيد نگهداريد
  

  نمودار مراحل
  
  .Na2HpO42%تهيه  -4-2-1

  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

    
                                                                                     

    .KH2PO4 2%   تهيه-4-2-2
                                                              

 وزن Na2HpO4  گرم2مقدار . 1
  .كنيد

به هم بزنيد تا  آب ml100در يك بشر  با آن را . 2
  .كاملا حل شود

آن  منتقل كرده واي  محلول را به يك ظرف شيشه. 3
  .را ليبل كنيد

دور از  ظرف را درجاي خنك و. 4
 .نور خورشيد نگهداري كنيد

 وزن KH2PO4 گرم   2  مقدار.1
  .كنيد

ب به هم بزنيد تا آ ml100در يك بشر  با آن را . 2
  .كاملا حل شود

منتقل كرده وآن اي  محلول را به يك ظرف شيشه. 3
  .را ليبل كنيد

دور از  ظرف را درجاي خنك و. 4
 .نور خورشيد نگهداري كنيد
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 نمودار مراحل
 

   آب بافرPHتنظيم  چك كردن و. 4-3
 

 PHدر اندازه گيري  ،اين مراحل روش استفاده از مقايسه گر لاوي باند

  .است
 

يت فعالشرح  

   آب بافرPHتنظيم  چك كردن و. 4-3
  

 مقادير PHبراي تنظيم  . آب بافر را چك كنيد PH ،قبل از هربار استفاده
 2/7 كمترازPHچنانچه : را به آب بافر اضافه كنيدكننده   تصحيحكمي از مايع

   باشد2/7 بالاتر  PH يا چنانچه% Na2HpO4 2د ازباش )خيلي اسيدي(
  .كنيم  مياستفاده KH2PO4 % 2  از)ييخيلي قليا(

  .تواند براساس مراحل زير باسد  ميتنظيم
  .است PH   در اندازه گيري، مقايسه گر لاوي باندبراساساين مراحل 

  
 تا سطح عدد PHنشانگر رنگي اي  مقداري ازآب بافر را به هر حفره شيشه.  1

ml10اضافه كنيد .  
  
  
  
 به عنوان حفره ،PH  در سمت چپ مقايسه گر نشانگر رنگي  رايك حفره. 2

  .كنترل در نظر بگيريد
  
  
مخلوط  رده،ل بلو را به حفره ديگر اضافه ك از نشانگر برمو تيموml 5/0مقدار. 3

  كنيد و حفره را درسمت راست مقايسه گر قرار دهيد
  
  
  پس زمينه سفيد، شفاف نگهداريد را به حالت روشنPHنشانگر رنگي . 4

است ديسك را بچرخانيد تا زماني كه رنگ آن با رنگي كه در خانه سمت راست 
   .يكسان شود

  
  
5 .PHقطره از 3ا  ي2را با اضافه كردن اي   آب بافر موجود در فلاسك شيشه 

 كردن ييبراي قلياNa2HpO4   :مناسب تنظيم كنيدكننده  مايع تصحيح
PH  وKH2PO4 براي اسيدي كردن PH . كنيد اضافه.  

 
  
6.  PH مراحل را تا ناي. چک کنيد ۵الی  ١ب بافر را باتکرار مراحل آ 

  .ادامه دھيد ٢/٧صحيح  PHزمان رسيدن به 
  

  

  

  

  

  

اي  مقداري ازآب بافر را به هر حفره شيشه. 1
 اضافه ml10 تا سطح عدد PHنشانگر رنگي 

 .كنيد

 را به عنوان  PHيك حفره در سمت چپ مقايسه گر نشانگر رنگي. 2
 .حفره كنترل در نظر بگيريد

افه  از نشانگر برمو تيمول بلو را به حفره ديگر اضml 5/0مقدار.3
 . مخلوط كنيد و حفره را درسمت راست مقايسه گر قرار دهيدرده،ك

 حفره سمت ديسك را بچرخانيد تا زماني كه رنگ آن با رنگ.4
 .راست يكسان شود

مناسب به آب بافر كننده  با اضافه كردن قطراتي از مايع تصحيح.5
  . را تنظيم كنيد PH،ذخيره در فلاسك شيشه اي

ظرف محتوي آب بافر را درجاي خنك و .. 6
 .دور از نور خورشيد نگهداريد
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   نكات . 5
  از مختلفي انواع PHشود نحوه كار با   ميبه كاركنان آزمايشگاه توصيه.  متر وجود دارندPH ه خود اكه در آزمايشگرا  متري

  . ياد بگيرند،دارند
 شود براي جلوگيري از رشد باكتري   ميتوصيه. دوراز نور مستقيم خورشيد نگه داريد  بهتر است آب بافر را درجاي خنك و

  . استفاده كنيداي  پيچيده در كاغذ قهوهاي  ك ظرف شفاف شيشهوقارچ و جلبك از يك ظرف تيره يا ي
 كنيد دائما از نظر آلودگي چك  رابافر.  
  ز تغيير ا براي جلوگيريPH روز نگهداري نكنيد7بيش از   بافر را،آلودگي و.  
  PH  در دفتر   قبل از هربار استفاده چك كنيد و راب بافرآ-book Logيدي ياداشت نما.  

  . ومستند سازيفيتكنترل كي. 6
  اطلاعات را در   را اجرا كنيد وكنترل كيفيت برنامه ، همچنين پيش از هربار استفادهوبر روي هر سري از آب بافر ساخته شده

  .)آب بافر  محلول ذخيره رنگ گيمسا وكنترل كيفيتبرنامه  :را ببينيد MM-SOP 3c(. ثبت كنيدLog-bookدفتر 
7 .SOPمرتبط   

  MM-SOP 3cآب بافر  محلول ذخيره رنگ گيمسا وكنترل كيفيتبرنامه  :بينيدرا ب  
  منابع. 8

 WHO. 2010:ژنو .چاپ دوم. راهنماي آموزش .1 بخش. اساس ميكروسكوپي مالاريا  
  
  سوابق مستند . 9

  تاريخ
  فرد مسئول  ياداشت  ويرايش  )سال/ ماه/روز(

 )نام و نام خانوادگي(

  ارسي ويرايش فبازبيني شده و 2 14/04/1396

 SOPاعضاي كميته تدوين 
  دكتر عباس شهبازي.1
  مهندس مسعود يريان.2
  عليرضا صادقي. 3
   علي حافظي.4
   گوشهفيروزه. 5
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  بافريهاي   با استفاده از قرص PH=2/7تهيه آب بافربا 
  

   MM-SOP-03B استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا شرو
 

  هدف . 1
رنگ رقيق شده محلول بافر براي استفاده درتهيه با استفاده از قرص   =2/7PHآبّ بافر  سازي يات روش آمادهئتوضيح جز

  .خوني مالارياهاي   جهت رنگ آميزي روزانه گسترشگيمسا
هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  يد يك هماهنگياين روش تنها با تا

بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه،ع كشورييست مالاريا درآزمايشگاههاي مرجكاركنان ميكروسكوپ همه براي تخصصي توصيف شده
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه

  
  مقدمه.2

 PHكيفيت رنگ آميزي شديدا وابسته به . توان ديد  ميسكوپمالاريا را در صورت رنگ آميزي مناسب به وضوح در زير ميكروهاي  انگل
رنگ ذخيره به تضمين كيفيت سازي  براي رقيق) 2/7( صحيح PHاستفاده از آب بافر با . باشد  مي مصرفرقيق شده آمادهمحلول رنگ 

تهيه ها  از رنگ آميزي گسترشآب بافر را بايستي پيش . كند  ميمالاريا كمكهاي  خاص انگلهاي   ويژگي دقيقرنگ آميزي و تشخيص
  . مورد ارزيابي قرار دادكنترل كيفيتاز نظر  و

PHخيلي بازي (14تا ) خيلي اسيدي (صفراز نزديك به اي  ن برپايه درجه اي. معياري از ميزان اسيديته يا بازيته يك مايع است( 
متر يا PH توان با   مي يك مايع راPH .شوند  ميناختهش PH=7ي به عنوان خنثي با يمايعاتي كه نه اسيدي هستند ونه قليا. باشد مي

  اما اين نوارها،توان استفاده كرد  مي همچنين رانوار نشانگر كاغذي. وي باند اندازه گرفت مانند مقياس گر لا،PHبايك نشانگر رنگي 
  .شود  مينتايج آنها غير قابل اعتماد خيلي سريع تحت تاثير رطوبت قرار گرفته و

 خاصي را PH)  ليتر1معمولا (ب مقطر  شدن در مقدار معيني از آبافري تجاري را كه درصورت حلهاي  ند، استفاده از قرصدراين مست
مايشگاههاي با امكانات محدود مورد مولا وزن نشده اند و بيشتر در آزبافري معهاي  قرص. دهند توضيح داده شده است  مينشان

در شرايط خشك   نسبت به جريان هوا و)ظروف دربسته(نفوذ ناپذيرهاي   در پوشش،رهرصورت د،ها بايدآن. گيرند  مياستفاده قرار
برخي از كاركنان اعتقاد دارند . بايستي دور انداخته شونددر اين صورت   آنها سريعا رطوبت جذب كرده و، ازطرفي ديگر،نگهداري شوند

د يي اما شواهدي دال بر تا،شود چندان مطلوب نيست  ميبا قرص استفادهكه نتايج حاصل از رنگ آميزي زماني كه از آب بافر تهيه شده 
  .اين نظريه وجود ندارد

  
 مواد، تداركات و تجهيزات. 3

  2/7(  ليترآب1قرص بافر فسفاته تجاري براي PH(  
  بار تقطير شده تجاري  ليتري آب مقطر يا آب دو1ظرف  
 ليتري1 ،استوانه مدرج   
  ي ليتر1بشر يا فلاسك مخروطي  
 ليتري يا 1 ،خشك درب پيچ دار، تميز واي  بطري شيشه ml 500 و  
  يك پنس يا انبرك كوچك  
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 روش اجرا. 4

 نمودار اجرا شرح فعاليت

 ليتر آب مقطر يا آب دوبار تقطير را درون يك فلاسك 1مقدار . 1 
   .يا بشر بريزيد

 
                                                               

 ه يك قرص بافر فسفات،با استفاده از يك پنس يا انبرك كوچك. 2
دقت كنيد كه قرص را با دستتان . درون بشر يا فلاسك بياندازيد

 .لمس نكنيد
  
 
به آرامي فلاسك يا بشر را بچرخانيد تا زماني كه قرص كاملا . 3

 .حل شود
  
  
  
 
 را در  نويسي كنيد و روش زير برچسبظرف آب بافر را به روش. 4

 .بنويسيدكنترل كيفيت  عملكرد دفتر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

رقيق شده   براي تهيه رنگ گيمساي =2/7PHاز اين آب بافر با . 5
  .استفاده كنيد

  

  

 

 

 

 =2/7PHآب بافر با 

 1396 تيرماه 14:يخ تهيهتار

  1396 تيرماه 24: تاريخ انقضاء
  نام خانوادگي  نام و :تهيه كننده

 ليتر آب مقطر يا آب دوبار 1مقدار . 1
 .تقطير را درون يك فلاسك يا بشر بريزيد

 .يك قرص بافر درون بشر يا فلاسك بياندازيد. 2

 .با چرخش آرام مخلوط كنيد .3

 و روش ،ظرف محتوي آب بافر را برچسب نويسي كنيد. 4
  .دبنويسي تكيفيل كار را در دفتر عملكرد روزانه كنتر 

 

 براي تهيه  =2/7PHاز اين آب بافر با . 5
  . استفاده كنيدرنگ گيمساي رقيق شده
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  نكات  .5
 2/7(بافري هاي  قرص PH= (نگهداري كردنور خورشيد و رطوبت  بدون هوا، دور ازرا بايستي در ظروف دربسته .  
 را بايد ) بدون كلريد كبالت(بسته رطوبت گير يا بسته ژل سيليكا . ر آب يا رطوبت به آنها برسد ديگر قابل استفاده نيستندچنانچه بخا

  .رطوبت در بطري محتوي قرص بافر قرار دادجذب براي جلوگيري از 
 تاريخ انقضاء قرص بافر را چك كنيد،هميشه پيش از استفاده .  
  جلبك  براي جلوگيري از رشد باكتري، قارچ و .به دور از نور مستقيم خورشيد نگهداري كنيد خنك وآب بافر تهيه شده را درمكاني
  . پيچيده شده نگهداري كنيداي  روشن كه به دور آن كاغذ قهوهاي  شود آب بافر تهيه شده را درظرف تيره يا در يك بطري شيشه  ميتوصيه
 به طور منظم از نظر آلودگي آن را چك كنيد.  
 اجتناب از تغيير در براي PHروز نگهداري نكنيد7 آب بافر را بيش از ،جلوگيري از آلودگي  و .  
 لزوما مقدار آب مقطري را كه شركت سازنده توصيه . ه كنيدبافري استفادهاي  نگهداري قرص از راهنماي شركت سازنده براي استفاده و
  .شود  ميه نتايج نامطلوبي در رنگ آميزيدر صورت عدم انجام چنين كاري منجر ب. استفاده كنيدنموده 
 روزانه،درصورت وجود امكانات مورد نياز   PHكنترل كيفيتروزانه   عملكردنتايج را در دفتر  آب بافر را پيش از استفاده چك كنيد، و 
  .بنويسيد

  
 مستند سازي  وكنترل كيفيت. 6

-log (كنترل كيفيتعملكرد روزانه نتايج را در دفتر  ت انجام دهيد وترل كيفيكن يك بررسي ،پيش ازهربار استفاده و  بافربراي هرسري جديد آب
book (ثبت كنيد.)MM-SOP 3cمحلول ذخيره گيمسا و آب بافركنترل كيفيت:  راببينيد (.  

  
7 .SOP  مرتبطهاي 

MM-SOP 3c: ت محلول ذخيره گيمسا و آب بافركنترل كيفي  
  
  منابع. 8

WHO .2010:ژنو. ويرايش دوم. راهنماي آموزش گيرندگان. 1بخش. اصول ميكروسكوپي مالاريا 
  
  مستندسوابق . 9

 تاريخ

)سال/ ماه(  

 فرد مسئول توضيحات ويرايش

14/04/1396   SOPاعضاي كميته تدوين  بازبيني و ويرايش فارسي 2 

 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

   گوشهفيروزه .5
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   محلول گيمساي ذخيره و آب بافركنترل كيفيت
  

  MM-SOP-03C  استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش
 
  هدف -1

بـراي رنـگ آميـزي روزمـره        ) PH=2/7( و آب بـافر    ي ذخيـره  رنگ گيمـسا  ) QC (كنترل كيفيت  توضيح روش بررسي  
در محل و همچنـين در مـواردي كـه          ا  ه  محلولسازي     قابل كاربرد براي موارد آماده     SOPاين  . ياخوني مالار هاي    گسترش

   .باشد  مي،به شكل تجاري در دسترس هستندها  ولمحل
هـاي   تمـام روش  .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسـكوپي مالاريـا قابـل تغييـر اسـت     كننده  يد يك هماهنگياين روش تنها با تا

بيمارسـتاني يـا   هـاي   آزمايـشگاه ، ع كـشوري مرج ـهـاي   مالاريـا درآزمايـشگاه  هـاي    ميكروسكوپيـست  براي همهتخصصي توصيف شده   
  . اجباري است،خدمات سلامت مجري برنامه ميكروسكوپي مالاريادهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه

  
  مقدمه -2

سـت كـه     لازم ا  ،بـه منظـور تـشخيص دقيـق مالاريـا         . شـود   مـي  شناخته) QC ("كنترل كيفيت "تحت عنوان   ها    ي محلول يبررسي كارا 
 بايد پيش از استفادهها  اين محلول. نمود رنگ آميزي =2/7PH گيمساي ذخيره با كيفيت و آب بافر با  با يك رنگ  خون را  هاي  گسترش

  :شود اجرا براي موارد زير كنترل كيفيت تست شده و يك برنامه
  ذخيره تهيه شده هرسري جديد يا هر مقداري از رنگبراي   
 جهت استفاده ذخيره به آزمايشگاهها پيش از ارسال رنگ  
  ذخيره از آزمايشگاه مرجع كشورياستفاده، بعد از دريافت رنگدر محل   
  آماده مصرفي رقيق شدهرنگ گيمساپيش از استفاده از رنگ ذخيره جهت تهيه   
  2/7ز آب بافر تهيه شده با ابراي هرسري جديديPH=  

. جـود انگـل مالاريـا مثبـت اسـت چـك شـود             از نظـر و    كـه    ،آب بافر بايستي بر روي گسترش نازك خوني        كيفيت رنگ و  حتي المقدور 
از يـك   درصورت نبـود لام مثبـت ويـواكس         . شوفنر ارجح تر است   هاي     دانه مورفولوژي خاص به علت   انگل ويواكس    مثبتهاي    گسترش

  .استفاده كنيد) ت بالغئيدر صورت وجود تروفوزو(اروم و بررسي وجود شكافهاي مورر گسترش مثبت پلاسموديوم فالسي پ
رنـگ   ميـزان     رنـگ و   براي بررسي كيفيـت   توان    مي  يك گسترش منفي را    ، انگل مالاريا وجود نداشت    انچه هيچ گونه نمونه مثبتي از     چن
  . قرار داد استفاده موردسفيد قرمز وهاي  ري گلبوليپذ

 درجه يا دماي سردتر     -20و در    نمودزماني كه خون تازه در دسترس است تهيه         از يك گسترش نازك خون،      اي     نمونه بايدبراي اين كار    
دمـاي اتـاق نگهـداري شـود در      كه دراي  رنگ آميزي نشده هاي    گسترش.  روش كار توضيح داده شده است      SOPدر اين   . نگهداري كرد 

  .شود  ميگذر زمان تخريب
  

  نتايج مورد انتظار
ها   ستري، پلاكت ه رنگ صورتي متمايل به خاك     قرمز بايستي ب  هاي    گلبول.  تست شود   %10 و %3بايستي با هردو غلظت      رقيق شده    رنگ  

 ـ   ـبا هسته آبي ارغواني و سيتوپلاس ـ      )نوسيتوـم لنفوسيت، نوتروفيل، و  ( د خون ـسفيهاي    لبولـ و گ  به رنگ صورتي پررنگ    گ ـم كـم رن
 ظريـف  هـاي   اي گرانـول دارهـا   نوتروفيـل  ، وا رنگ قرمز ارغواني در سيتوپلاسـم  بدرشتهاي  داراي گرانولها  وزينوفيلائ. شوند  مي ديده
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ذكر شـده در بـالا بـا هرسـري          هاي    نگر. شوند  مي قرمز غير آلوده به رنگ آبي ديده      هاي    بازوفيليك در گلبول  هاي    دانه. ارغواني  هستند  
  . ذاتي خون ممكن است تغيير كندهاي  ساخت رنگ و ويژگي

 چنانچـه از پلاسـموديوم   .ز يا صورتي و سيتوپلاسـم آبـي باشـند        به رنگ قرم  اي     داراي هسته   بايد  با رنگ آميزي صحيح    مالارياهاي    انگل
صورتي مفروش در سـيتو پلاسـم گلبـول قرمـز ديـده      هاي  فنر بايستي به شكل دانهوشهاي    دانه ،شودويواكس براي تست رنگ استفاده      

نـاهمگن درسيتوپلاسـم گلبـول      بـه شـكل      اگر از پلاسموديوم فالسي پاروم استفاده شود، شكافهاي مورر به شكل اجسام درشت و             .شوند
 .قرمزپراكنده هستند

خوني كـه خيلـي     هاي    رنگ آميزي گسترش   .زمان مناسب رنگ آميزي براي هرسري ازرنگ گيمساي ذخيره بايستي از قبل تعيين شود             
گ پريده داشـته    ظاهري رن ها    ، چنانچه سلول  براي مثال .  آميزي قابل تصحيح است    تيره يا خيلي رنگ پريده هستند با تنظيم زمان رنگ         

زمان مطلوب بدست آمـده     . ، زمان بيشتري لازم است تا نتيجه مطلوبي حاصل شود         ضعيف باشند ) منقوط (استيپلينگهاي    دانه باشند و 
  .براي اين سري از رنگ ذخيره استفاده كرد ثبت نمود و) QC (كنترل كيفيترا بايستي در دفتر عملكرد 

  
   مواد، تداركات وتجهيزات-3

 فاقد كلريد كبالت باشد(ررطوبت گي(  
 درجه -70درجه سانتيگراد يا  -20 فريزر ، به پلاستيكي يا كيسه زيپ داريك جع  
 ازپيش شسته شدههاي  لام  
 ميكروسكوپيهاي  لامبراي  (يييك جعبه مقوا(  

  
   ايمنيهشدارهاي -4

 آن از تمـاس يـا استنـشاق    . شدت سمي هـستند بهدر صورت استنشاق يا بلعيده شدن  رنگ گيمسا بسيار قابل اشتعال بوده و       و متانول
  . استفاده نيستند، آنهارا بايستي در يك گنجه درب بسته نگهداري كنيدزماني كه مورد. خودداري كنيد

  روپوش آزمايـشگاهي    ماسك و    ، عينك ايمني  ،ت فردي نظير دستكش    شامل استفاده از ابزارهاي حفاظ     -هشدارهاي عمومي– 
  ). ايمني عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي مالاريايياجراروش :  راببينيد(MM-SOP-11 .رفته شوندبايستي به كارگ
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   روش اجرا-5
 نمودار اجرا شرح فعاليت

   كنترل كيفيت رنگ گيمساي ذخيره- 5-1
 
 
 

به طور ايده ال از  ، ويك گسترش نازك از خون مالاريا مثبت -1 .1
، تهيه كنيدنوع پلاسموديوم ويواكس

 
 
 

گيمساي ذخيره  را از رنگ    %10و  % 3 رقيق شده   يمساي   گ رنگ -2
رقيـق  گيمـساي  رنگ سازي  آماده(MM-SOP-04به شرحي كه در 

فقط از آب   .  بسازيد =PH 2/7با   با استفاده از آب بافر      آمده و  )شده
.  را گذرانده است استفاده كنيدكنترل كيفيتبافري كه قبلا مراحل 

  
  
 
 را  لام. واجازه دهيد خـشك شـود      ، فيكس كنيد  متانول را با    لام -3

) خوني مالاريـا  هاي     رنگ آميزي گسترش   MM-SOP-07(براساس
 .رنگ كنيد% 3  و آهسته% 10براي هردو حالت سريع 

  
  
 
 .را ازنظر كيفيت رنگ چك كنيدها  ملا. 4

 
 
 
 

 زمان رنگ آميزي را تنظيم كنيـد، و مراحـل    ،چنانچه لازم است   -5
 .ي كه نتايج مورد انتظار بدست بيايد را تكرار كنيد تا زمان4 الي1

  
  
  
  
  
 
 همراه با نام تعداد كاركناني )مشاهدات و عملكردها(ات رائيجز -6

 در دفتر عملكرد را اجرا نموده اند) QC (كنترل كيفيتكه برنامه 
  .ثبت كنيد) log-book (كنترل كيفيت

 

   رنگ گيمساي ذخيرهكنترل كيفيت  -5-1
 

يك گسترش نازك تهيه . 1
 .كنيد

 را از رنگ %10  و%3 رنگ گيمساي رقيق شده. 2
  .گيمساي ذخيره جديد درست كنيد

بارنگ گيمسا رنگ  ، ويدها را با متانول فيكس كن  لام.3
  ).MM-SOP-07(كنيد

 .را بررسي كنيدهالام.4

 ، زمان رنگ آميزي را تنظيم كنيد،چنانچه لازم باشد. 5
  . را دوباره تكرار كنيد4 الي1مراحلو

كنترل نتايج را دردفتر عملكرد . 6
ثبت ) QC log-book (كيفيت
  .كنيد
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 نمودار اجرا شرح فعاليت
  =2/7PH آب بافر با كنترل كيفيت -5-1
  
  
  
 
نظـر مالاريـا مثبـت       دانيـد از    مي يك گسترش نازك از خوني كه     . 1

  . باشدطور ايده ال از نوع پلاسموديوم ويواكس به  و،است
  
  
  
  
ذخيره جديد   را با آب بافر   % 10 و% 3 رقيق شده    گيمساي    رنگ -2

 )رقيق شـده  گيمساي  سازي    آماده(MM-SOP-04به شرحي كه در   
 كـه   اي     گيمـساي ذخيـره    فقط از رنگ  .  بسازيد =PH 2/7با   آمده و 

 .  را گذرانده است استفاده كنيدكنترل كيفيتقبلا مراحل 

  
  
  
 
 را  لام.  فيكس كنيد، واجازه دهيد خشك شوند      متانولرا با   ها    لام -3
) الاريـا خوني م هاي     رنگ آميزي گسترش   MM-SOP-07(اساس بر

 .رنگ كنيد% 3و آهسته % 10براي هردو حالت سريع 

 

 

 
 .را براي مشخص نمودن كيفيت رنگ آميزي بررسي كنيدها  لام -4

 
  
  
 
 كنترل كيفيـت   مشاهدات و عملكردها را در دفتر عملكرد         ،نتايج -5
)QC log-book (كننـده   اركنـان مـشاركت  كنـام تمـام   .ثبت كنيد

 . را ثبت كنيدQCدربرنامه 

 
 

 =2/7PH آب بافر با كنترل كيفيت -5-1

 

  ترش نازك آماده كنيد يك گس-1

را از رنگ گيمساي % 10و % 3  رنگ رقيق شده -2
 .ذخيره جديد درست كنيد

با رنگ گيمسا رنگ   و، فيكس كنيدمتانولرا با ها  لام. 3
 ).MM-SOP-07(كنيد

 .را بررسي كنيدها  لام. 4

كنترل نتايج را دردفتر عملكرد . 5
 .ثبت كنيد) QC log-book (كيفيت
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 نمودار اجرا شرح فعاليت

كنتـرل  ( QCخوني مثبت مالاريا براي    هاي    گسترشسازي     آماده -5-3
  .)كيفيت

  
 تعـدادي گـسترش خـوني    ،شسته شده تميز وهاي  لامبا استفاده از    . 1
)MM-SOP-05 (        ويـواكس   ازبيمار مالارياي مثبـت فالـسي پـاروم و 
در  ت در حال رشد يا بـالغ  و        ييداراي تروفوزو اگر گسترش   . هيه كنيد ت

  باشـد   نيـز  مورد پلاسموديوم ويواكس داراي گامتوسـيت يـا شـيزونت         
  .اجازه دهيد با جريان هوا خشك شود. بسيار عالي است

 
رنـگ   (MM-SOP-07نازك را براساس آنچه كه در       هاي    گسترش. 2

توضيح داده شـده فـيكس      )ياخوني مالار هاي    آميزي گيمساي گسترش  
  . و اجازه دهيد با جريان هوا خشك شود،كنيد

  
هـاي    جعبـه ( از جلـو بـه عقـب بچينيـد         لامرا محكم درجعبه    ها    لام. 3

  و جعبه را بـا     ،) مناسب اند  ،شوند ميبندي    بستهها    لام كه درآن    ييمقوا
 تـاريخ تهيـه و نـام        ،لام تعـداد    ،اطلاعاتي مانند نوع و مراحل انگل هـا       

  . ده برچسب نويسي كنيدرمندي كه آنها را تهيه نموكا
  
را در يك جعبه پلاستيكي يـا كيـسه زيـپ دار حـاوي              ها    لامجعبه  . 4

  ).فاقد كلريد كبالت باشد( قرار دهيدگيررطوبت 
  
 درجه عـالي    -70 درجه يا دماي سردتر نگهداري كنيد، در         -20در  . 5

  .ثبت كنيد) QC log-book(نتايج را دردفتر عملكرد كيفيت . است
  
  
  
 و بـا قـراردادن در يـك         ،را خارج نموده  ها    لامهرزمان كه نياز باشد     . 6

  .  اجازه دهيد كه به دماي اتاق برسندكننده  خشك
 

 QCخوني مثبت مالاريا براي     هاي    گسترشسازي     آماده -5-3
  .)كنترل كيفيت(

  

خوني از خون هاي  سترش تهيه گ-1
 .مالاريا مثبت

 و در هوا ، فيكس نمودهمتانولگسترش نازك را با . 2
 .خشك كنيد

 و ،كنيدبندي   بستهلامرا محكم در جعبه لام ها. 3
 .برچسب نويسي كنيد

 را در يك جعبه ديگر يا كيسه زيپ دار لامجعبه . 4
 .پلاستيكي با يك رطوبت گير قرار دهيد

  .رجه يا سردتر نگهداري كنيد د-20در . 5

را بيرون آورده و با ها  لامدرهنگام نياز . 6
به دما كننده  قراردادن در يك خشك

 .برسانيد
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  نكات  -6
      2/7(آب بافر    ا و  ذخيره گيمس  به ياد داشته باشيد كه رنگ PH=(         در زمان   كنترل كيفيت را در زمان مقرر تهيه كنيد تا برنامه 

  .خود كامل شود
 بـه دور از نـور مـستقيم        ني خنـك و   ر مكـا  محكم شده د  اي     بادرب چوب پنبه   ، ذخيره گيمسا و آب بافر را در بطري تيره         رنگ

  .خورشيد نگهداري كنيد
         اسـتفاده كنيـد نـه از كـل     رنگ صاف شده آن به عنوان   از و ياز داريد فيلتر كنيد   مقادير كمي از رنگ گيمساي ذخيره را كه ن

  .بطري
           بايد سريعا   ،زماني كه رنگ ازبطري خارج شد     . فاده روزانه برنگردانيد  تمقدار رنگ استفاده نشده را به بطري ذخيره يا بطري اس 

  .مورد استفاده قرار گيرد يا دور ريخته شود
 بايدامكانات درصورت وجود ،نتايج مورد انتظار بدست نمي آيد شود و  ميستفادهزماني كه از قرص بافر ا ،PH  و  اندازه گيري 

دوم در بررسـي   چنانچـه محلـول آب بـافر   . در غير اين صورت بافر را بايد دور ريخت ويك محلـول تـازه سـاخت     .تنظيم شود 
 چنانچه  قرص بافر. ديي حاصل فرماعلت آن تماس ر با آزمايشگاه مرجع كشوري جهت بررسي بيشت، مردود شد  كنترل كيفيت 

  .  استفاده كنيد آناز وجود داشته باشد ديگر  ساختيك سريبا 
 PHآب بافر را در فواصل زماني منظم چك كنيد .  
 آب بافر را چك كنيد چنانچه متوجه خرابي در رنگ آميزي شديد، ذخيره رنگ گيمسا و.  
   از رنـگ پـذيري    اي    قرمز صورتي نـشانه   رنگ  .  خاكستري داشته باشد   –ظاهري آبي    گسترش خوني بايد     ،از نظر ماكروسكوپي 

  ).خيلي اسيدي(نامطلوب است
       متفاوت رنگ آميزي   هاي    توان به طور هم زمان ولي با مدت زمان          مي  را لام تعدادي   ،هنگامي كه زمان رنگ آميزي تنظيم شد

 آن مـدت زمـاني كـه        دقيقه رنگ كـرد، و    10  و 9،8ي مدت زمان هاي   برا  را بايد باهم و    لام سه   ،%10 با رنگ    ،براي مثال . كرد
  .رنگ گيمساي ذخيره انتخاب كرداز بدست داد بايستي براي آن سري بهترين نتايج را 

  
 سازي مستند-7

  كنترل كيفيتتمام مراحل برنامه)(QCبايستي ثبت شود .  
     كنترل كيفيتتهيه، نتايج بررسي تست    ، تاريخ   اريخ بررسي، شماره سري محلول ها     موارد ثبت شده بايستي، تQC(( و هر عمل

  .شود را انجام داده نيز بايستي ثبت كنترل كيفيتنام فردي كه . را نشان دهداي  انجام شده
  بايستي نگهداري شودكنترل كيفيتموارد ثبت شده تمام .  

  .  گرديده استSOPنمونه برگه ثبت مستندات ضميمه اين 
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   راه حل-7
لت احتماليع تشريح وضعيت  عملكرد اصلاحي 

pH آب بــافري كــه بــراي ســاختن رنــگ 
رقيق شـده  اسـتفاده شـده خيلـي پـايين       

  ) اسيدي(است، 

PH آب بافر را در صورت وجود امكانات،  چك 
كرده، آن را تنظيم كنيد، چنانچه مقدور نبود آن 

  .را دور بريزيد
 بود، بررسي كنيد كه 2/7 معادل PHانچه چن

 پيش از استفاده به طور اي  تمام وسايل شيشه
مقادير كمي از . مناسب آبكشي شده است يا خير

  . را تغيير دهدPHتواند   ميشوينده

ازنظر ماكروسكوپي، ظاهر گـسترش     
  .نازك، قرمز صورتي است

آبي كه براي شستشو استفاده شده خيلـي        
  .اسيدي بوده است

 

 بـراي شستـشو اسـتفاده       =2/7PHاز آب بافر بـا      
  .كنيد

قرمز، ليـز شـده انـد يـا هاي    لبولگ
ــسترش    ــرروي گ ــا ب ــشي از آنه بخ

  .نازك، ليز شده باشند

 متـانول گسترش نازك بـه قـدر كـافي بـا           
  .فيكس نشده باشد

 بــا كيفيــت خــوب و درجــه بــالا متــانولتنهــا از 
براي جلـوگيري ازجـذب رطوبـت       . ده كنيد ااستف

 بطـري  ب دركاهش خاصيت فيكـساسيون    هوا و   
  .را محكم ببنديد

ــل     ــه طوركام ــخيم ب ــسترش ض گ
  هموليز نشده است

 .اند  فيكس شدهمتانولقرمز با هاي  گلبول
گسترش ضخيم دچار فيكساسيون خود به      

فيكـساسيون خـود بـه      . خودي شده است  
سـت  ضخيم ممكن ا  هاي    خودي  گسترش  

با ها    به دليل تماس طولاني مدت گسترش     
.رطوبت صورت گيرد درجه حرارت بالا و  

 درحـين خـشك كـردن       مگسترش ضـخي  
 سـشوار يـا صـفحه داغ دچـار          ناصحيح بـا  
  شود    ميفيكساسيون

درحين فيكس كردن گـسترش نـازك، ازتمـاس         
 چـرا كـه     ،گسترش ضخيم با الكل اجتناب كنيـد      

ــانول ــث    ومتـ ــريع  باعـ ــي سـ ــار آن خيلـ بخـ
  . شود  ميفيكساسيون گسترش ضخيم

بلافاصله رنـگ آميـزي نمـي       ها    چنانچه گسترش 
ــت  ــود لازم اس ــتگاه   ش ــك دس ــارا در ي ــه آنه  ك

فاقــد كلريــد ( واجــد ژل ســيليكا كننــده  خـشك 
  نگهداري كنيد) كبالت

چنانچــه نيــاز بــه خــشك كــردن ســريع باشــد،  
با حرارت كـم     گسترش را درمقابل يك سشوار و     

 سـانتي متـري    30 ثانيـه ودر فاصـله       5به مـدت    
  خشك كنيد

و  ذخيره   نامطلوب محلول رنگ  سازي    آماده  رنگ آميزي ضعيف
  ي رقيق شدهرنگ گيمسا

 بـه طـور     رنـگ هـاي     مطمئن شويد كـه محلـول     
مربوطــه تهيــه هــاي  SOP براســاس  صــحيح و

  .اند شده
ــوزين   ــراي ت ــق ب ــال دقي ــرازوي ديجيت ــك ت  ازي

 بـراي انـدازه     استوانه مـدرج دقيـق     پودرگيمسا و 
  .مورد نياز استفاده كنيدهاي  گيري حجم
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  يعملكرد اصلاح  علت احتمالي  تشريح وضعيت

خــوب كيفيــت رنــگ اســتفاده شــده 
  .نيست

از رنگ توصيه شده يا ساخته شـده بوسـيله آزمايـشگاه      
  .مرجع كشوري استفاده كنيد

 يا گليـسرول اسـتفاده      كيفيت متانول 
  .شده خوب نيست

  .تفاده كنيدمتانول يا گليسرول با كيفيت بالا اس تنها از

مقادير كمي از رنگ گيمـسا را كمـي قبـل از سـاختن                . استرنگ ذخيره گيمسا فيلتر نشده
  محلول رنگ رقيق شده فيلتر كنيد

 دريـك   ،ييذخيره گيمسا را در يك بطري تيره يا كهربا        
مكان خنك و به دور از نور مستقيم خورشيد نگهـداري           

  .كنيد

  نگهداري ناصحيح رنگ ذخيره

طري را براي جلوگيري از جذب بخار آب محكـم          درب ب 
  .ببنديد

به منظور جلوگيري از معلق شدن مجـدد رسـوبات بـه            
 از تكان دادن    ،رنگ  ساعت پيش از استفاده از     24مدت  

  .آن خوداري كنيد
ذخيــره گيمــسا ممكــن اســت بــا آب 

  .آلوده شده باشد
، مقادير براي جلوگيري از آلوده شدن ظرف ذخيره رنگ     

 بــه انــدازه اســتفاده روزانــه را در ظــرف رنــگكمــي از 
  .كوچك ديگري نگهداري كنيد

پيپت نم دار يا خشك را درون رنگ ذخيره گيمسا رهـا            
  . نكنيد

هرگز رنگ استفاده نشده يا مازاد رنگ را به درون ظرف         
 رنگي  ،ذخيره رنگ يا ظرف رنگ رقيق شده  برنگردانيد        

يد استفاده  كه براي يك بار از ظرف رنگ خارج شد يا با          
  .شود يا دور ريخته شود

لام گسترش خون بعد از اتمـام رنـگ         
آميزي به طور صحيح شستشو نـشده       

 رنگ رقيق شده آماده كار بعد از  .است
  . دقيقه استفاده شده است30مدت 

چنانچه رنگ آميزي در يك جـار مخـصوص يـا سـيني             
قـوس  ( لايه متاليـك رنـگ       ،شود  مي رنگ آميزي انجام  

هـا     مانده از رنـگ را پـيش از برداشـتن لام           باقي) وقزح
  .حذف كنيد

 
سطح گسترش پوشيده از رسوب 

.است  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ستفاده سـاخت و  رقيق شده را بايد دقيقا پيش از ارنگ     استرنگ  خيلي كهنه
  .مازاد رنگ بايد دور ريخته شود. بلافاصله استفاده كرد

  .زمان رنگ آميزي را افزايش دهيد  زمان ناكافي رنگ آميزي
ب رنگ آميزي را بايد براي هرسـري جديـد          زمان مناس 

  .رنگ  ازپيش تعيين كرد

.رنگ آميزي كم رنگ است

رنگ گيمساي  رقيق شده فيلتر شـده        
  است

فقط بخـش كـوچكي از   . رنگ رقيق شده را فيلتر نكنيد  
  رنگ ذخيره گيمسا را بايد پيش از استفاده فيلتر كرد
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 عملكرد اصلاحي علت احتمالي تشرح وضعيت

  رنـگ آميـزي خيلـي طـولاني     زمان  رنگ آميزي خيلي تيره
  .است

زمان رنگ آميزي را بـراي       .زمان رنگ آميزي را كاهش دهيد     
هر سري جديدي از رنگ گيمـساي ذخيـره از پـيش تعيـين              

  .كنيد
PHاســيدي( نيي رنــگ خيلــي پــا( 
  .است

PH     روي  در صـورت وجـود امكانـات آن را          آب بافر را چك و 
  .درغير اين صورت آب بافر را دور بريزيد. تنظيم كنيد2/7

را چك كنيـد كـه      اي     بود لوازم شيشه   2/7 همان   PHچنانچه  
مقـادير كمـي از      .به طور مناسبي آبكشي شده اند يا خيـر        آيا  

  . را تغيير دهدPH تواند   ميشوينده

قرمــز رنــگ هــاي  گلبــول
آميزي شده به رنگ قرمز     

  صورتي

ــشي    ــراي آبك ــده ب ــتفاده ش آب اس
 . استخيلي اسيدي

  .براي آبكشي استفاده كنيد =2/7PHاز آب بافر با 

PH    در صورت وجـود امكانـات آن را          و  كنيد  آب بافر را چك
درغيــر ايــن صــورت آب بــافر را دور . تنظــيم كنيــد2/7روي 
  .بريزيد

سـفيد  هـاي     هسته گلبول 
ــره   ــواني تي ــگ ارغ ــه رن ب

  .نيست

PHاســيدي(ن يي رنــگ خيلــي پــا( 
  .است

را چـك   اي     شيـشه   بود لـوازم   2/7 آب بافر همان     PHچنانچه  
مقـادير   .به طور مناسبي آبكشي شده اند يا خيـر        آيا  كنيد كه   

 . را تغيير دهدPH تواند   ميكمي از شوينده

هـاي     دانه ،فنروشهاي    دانه
جيمز يا شـكافهاي مـورر      

  .ت نيستيقابل رو
  

  

PHچنانچــه   . صحيح نيستPH دســترس بــود  در متــر PH آب بــافر را انــدازه
درغير ايـن صـورت آن      .  تنظيم كنيد  2/7 بگيريد، وآن را روي   

  .را دور بريزيد
را چـك   اي     بود لـوازم شيـشه     2/7 آب بافر همان     PHچنانچه  
مقـادير  . به طور مناسبي آبكشي شده اند يـا خيـر        آيا كنيد كه 

  . را تغيير دهدPH تواند   ميكمي از شوينده

ــودگي ــا  آل  )artifact (ه
ــون  در لام گـــسترش خـ

  . استت يقابل رو

هــاي  قــارچ بــرروي گــسترشرشــد 
  . خوني
هاي   آلودگي و باكتري ،اسپور ،گرده

 موجود در آب بافر

  .را درمكاني خشك وتميز نگهداري كنيدها  لامبسته 
ضخيمي كه بلافاصله قرار نيـست رنـگ آميـزي        هاي    گسترش
ــوند را ــشك    ،ش ــاني خ ــارا در مك ــد وآنه ــه كني دهموگلوبين
  .نگهداريد
 .يني درپوش دار خشك كنيدخوني را در يك سهاي  گسترش

ناخن انگشتان بيمار قبل از خون       وها    مطمئن شويد كه دست   
  .گيري سرانگشتي  تميز شده است

آب بافر را دريك بطري تيـره و باسـر محكـم شـده، درجـاي                
  .خنك وبه دور ازنور مستقيم خورشيد نگهداريد

يا آب بـاران بـراي تهيـه آب          وها    آبي را كه از چاه يا رودخانه      
كنيـد    مـي   رنگ آميزي شـده اسـتفاده      لامافر و شسستشوي    ب

  .فيلتركنيد و بجوشانيد
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8- SOP  مرتبطهاي 

 MM-SOP-02 :تهيه محلول ذخيره رنگ گيمسا  
MM-SOP-03a : تهيه آب بافر باPH7.2 

MM-SOP-03b : تهيه آب بافر باPH 7.2با استفاده از قرص بافر   
MM-SOP-04 : رنگ گيمسا كار بهق شده آمادهرقيق شده رقيتهيه محلول   

MM-SOP-05a :نازك وضخيم خونهاي  تهيه گسترش  
MM-SOP-07a :خوني با رنگ گيمساهاي  رنگ آميزي گسترش  

MM-SOP-11 :ايمني عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي مالارياهاي  روش  
  
   منابع-9

WHO .2010 : ژنو.يرايش دوم و.راهنماي آموزش گيرندگان. 1 بخش .اصول ميكروسكوپي مالاريا  
Storey J.2010. استاندارد گيمساي ميكروسكوپي مالاريايياجراهاي   روش  

  
   مستندمقدمه -10 

 تاريخ
)سال/ ماه(  

 توضيحات ويرايش
 فرد مسئول

)نام، نام خانوادگي(  

  بازبيني و ويرايش فارسي 2 14/04/1396

 SOPكننده  اعضاي كميته تدوين

 دكتر عباس شهبازي .1

 سعود يريانمهندس م .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5
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  برگ كار روزانه: رنگ آميزي گيمسا

شماره سري   شماره بيمار  تاريخ
  الكل متانول

شماره سري 
رنگ گيمساي 

  ذخيره

شماره سري 
ساخت آب 
  بافر وتاريخ

درصد محلول 
گيمساي 

رقيق شده 
  ماده كارآ

نتايج كنترل 
  كيفيت لام ها

نام پرسنلي  كه 
رنگ آميزي را 
  انجام داده

29/07/13941234/01  
1244/01  14/12345  01/2015  6789/14 

15/07/1394 
10%  

: پلاسموديوم ويواكس
رنگ آميزي خوب، 

  قابل رويتها  رنگدانه
  نام  نام خانوادگي
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  رقيق شده  گيمساي  رنگمحلولسازي  آماده
  

   MM-SOP-04 استاندارد ميكروسكوپي مالاريايياجراروش 
  

  هدف -1
  .خوني مالارياهاي   ذخيره جهت رنگ آميزي روزانه گسترش رنگ از محلولرقيق شده رنگ  گيمساي  توضيح روش تهيه

هـاي   تمـام روش  .ول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريـا قابـل تغييـر اسـت    كشوري مسئكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا 
بيمارسـتاني يـا   هـاي   آزمايـشگاه ، كـشوري مرجـع  هـاي   مالاريـا درآزمايـشگاه  هـاي    ميكروسكوپيـست  براي همهتخصصي توصيف شده   

  .ست اجباري ا، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه
 مقدمه -2

 ،قيـق شـده باشـد     ر PH=2/7 بـا     با آب بـافر    كه ،ساخته شده از يك رنگ ذخيره با كيفيت        ،آماده مصرف  رقيق شده گيمساي  نگ  يك ر 
 معمولا جهت سهولت كار و همچنين به علت دشواري          . شود  مي خوني مالاريا توصيه  هاي    جهت انجام يك رنگ آميزي مطلوب گسترش      

  .شود  ميكشوري استفادههاي  تجاري استاندارد خريداري و براي اجراي طرحهاي   رنگ، هاSOPرعايت   رد وتهيه رنگ ذخيره استاندا
روش سريع بيـشتر در مراكـز   . انجام داد) %3رقت  (يا روش آهسته    ) %10رقت  (روش سريع    توان به دو    مي رارنگ آميزي با رنگ گيمسا      

 روش آهـسته بيـشتر    . شود  مي  تعجيل در درمان بيمار ضروري است استفاده       آزمايشگاههاي شلوغي كه تشخيص سريع جهت       و ييسرپا
  .شود  مياپيدميولوژيك يا تحقيقات ميداني استفادههاي  در بررسيجمع آوري شده هاي  ، مانند لاملامرنگ آميزهاي تعداد زياد  در

 داشته باشند، چرا كه اين كار باعث         زياد لام تعدادگر   حتي ا  ،را به طور انفرادي رنگ كنند     ها    لامدهند كه     مي برخي آزمايشگاهها ترجيح  
بـه طـور    ها    لامكه مورد نياز است، مخصوصاً در مواردي كه         اي     گيمساي آماده  حجم رنگ . شود  مي  رنگ مورد نياز    در ميزان  ييصرفه جو 

 بـه    آن تبـديل و  دراز مـدت    در  رنگ    حجم زيادي از    به هدر رفتن   شوند، بايستي به طور دقيق محاسبه شود تا مانع از             مي انفرادي رنگ 
  .پسماند شود

  مواد، تداركات وتجهيزات . 3
   3%                                         براي محلول آماده گيمساي 10%براي محلول آماده گيمساي 

   به درونقل شده منت فيلتر شده وي ذخيره رنگ گيمسا.                شده و منتقل شده فيلتر رهي ذخرنگ گيمساي. 
 ml50-25  يك ظرف                                              ml 50-25 به درون يك ظرف 

  PH=2/7 آب بافر،.                                                   =PH 2/7آب بافر،. 

   وml 500-100  به حجم ، تميز،ه مدرج استوان.                           ml 10-5 تميز به حجم ،بشر يا لوله. 
   يك پيپت پاستور و.يك پيپت پاستور و                                                 . 
 3ترجيحا) 3 الي 1( درجه ، كاغذ فيلتر واتمن.                 3ترجيحا ) 3 الي 1( درجه،كاغذ فيلتر واتمن. 

  هشدارهاي ايمني. 4
   توانـد باعـث      مـي  ،بلعيده شـود   به هر مقداري     به شدت سمي است و چنانچه استنشاق يا          قابل اشتعال و  ) كلمتيل ال (متانول

در يك كمـد يـا گنجـه      آن را ،در زمان عدم استفاده    بنابراين از تماس و استنشاق آن اجتناب شود و        . دكوري وحتي مرگ شو   
  .قفل شده ذخيره كنيد

 روپـوش يـا گـان      ماسـك    ،ني شخصي نظير دستكش، عينك    ايم بزارهاي حفاظت و   شامل استفاده از ا    -عموميهاي    پيشگيري
ايمنـي عمـومي در آزمايـشگاه ميكروسـكوپي     هـاي    روش:  را ببينيـد   MM-SOP-11(. بايستي اسـتفاده شـود     –آزمايشگاهي  

 .)مالاريا
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  روش اجرا. 5
  نمودار آجرا  شرح فعاليت

A .    ي رنـگ   ذخيـره بـرا    از رنگ    10 % تهيه محلول رنگ رقيق شده
  . لامآميزي سريع چند 

  . گسترش خونی لازم استلاماز رنگ برای ھر  ml٣حدود 
 را بـه درون     ،=2/7PH از آب بافر از پيش تهيه شـده،        ml9مقدار  .1

  .يك بشر يا لوله تميز بريزيد
  
 3يـا    1ن شـماره    يمساي ذخيره را با يـك كاغـذ واتم ـ        محلول گ . 2

  .تقل كنيد منml 50-25 به درون يك ظرف   كنيد وصاف
  
 ي گيمـسا  رنگ از   ml1بااستفاده از يك پيپت تميزوخشك مقدار       .3

براي جلوگيري از آلودگي ظـرف بـزرگ حـاوي          . اضافه كنيد ذخيره  
ــگ ــره  گيمــسارن ــستقيما از آن  ،ي ذخي ــدارمورد اســتفاده را م مق

  .برنداريد

ــزي اي   گيمــسا را لحظــهرنــگ رقيــق شــده. 4 قبــل از رنــگ آمي
.  دقيقه مـصرف كنيـد     15و در طي    . ه كنيد خوني آماد هاي    گسترش

  .مازاد مصرف را دور بريزيد

A . تهيه ml1010 گيمسا با غلظت  از محلول رنگ رقيق شده% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 از آب بافر را به درون ml9مقدار . 1
  .يك بشريا لوله بريزيد

 3 يـا    1مساي ذخيره را با يك كاغذ واتمن شـماره         محلول گي  ..2
  . منتقل كنيدml50-25كنيد و به درون يك ظرف صاف 

رنگ  از ml1با استفاده از يك پيپت تميزوخشك مقدار .3
 ذخيره اضافه كنيدگيمساي 

 تهيه مصرف  از دقيقه پس15در طي . 4
 .مازاد مصرف را دور بريزيد. كنيد



   |  استاندارد ميكروسكوپي مالاريـاهاي اجرايي مجموعه روش|  38

B .  ذخيره جهت رنـگ آميـزي       شده گيمسا از رنگ      رنگ رقيق تهيه
  . به روش آهستهلام 20-100تعداد

  
 درون   را =PH 2/7هيه شـده بـا     از آب بافرازپيش ت    ml97مقدار  . 1 

  .يك استوانه مدرج تميز بريزيد
  
 صـاف  3 يـا  1 شماره   گيمساي ذخيره را با يك كاغذ واتمن       رنگ. 2

  . منتقل كنيدml50-25 و به درون يك ظرف كنيد 
  
  
 از رنـگ    ml3 مقدار   ،بااستفاده از يك استوانه مدرج يا يك پيپت       . 3

لـودگي ظـرف بـزرگ      بـراي جلـوگيري از آ     . گيمساي ذخيره بكشيد  
 مقدارمورد استفاده را مـستقيما از آن        ،ي ذخيره   گيمسارنگ  حاوي  
  .برنداريد

  
ــزي قبــل از رنــگ اي  گيمــسا را لحظــهرنــگ رقيــق شــده . 4 آمي

.  دقيقه مـصرف كنيـد     15و در طي    خوني آماده كنيد    هاي    گسترش
  .مازاد مصرف را دور بريزيد

  

B .مقدارسازي  آماده ml 100گيمسا با غلظت شده رقيق   از  رنگ
%3 

 

  نكات . 6
 ،ز استفاده تميز و خشك كنيدرا پيش اها  لوله  پيپت ها، ظروف واستوانه مدرج.  
 از رنگ با يك سري ساخت استفاده شود، مكررهاي  سعي شود براي رنگ آميزي در طول يك روز يا رنگ آميزي)Batch or 

lot( .     ازنـوعي  لذا زماني كه با آب ديونيزه يا آب مقطر يا هر  و، را سريعا جذب نموده  هوا ود در زيرا رنگ گيمسا بخار آب موج  
 مدت كوتاهي به طور ضـعيفي رنـگ        پس از ها    لام  به همين دليل   ،دهد  مي دست ويژگي رنگ آميزي خود را از      ،آب رقيق شود  

  گسترش خـون چـسبيده و      طح س برروي سطح رنگ گيمساي ساخته شده به سادگي به        ) قوس وقزح (لايه متاليك   . گيرند مي
سـريعا   و توضيح اينكه براي هرسري رنـگ آميـزي رنـگ جديـد بـسازيد             .(كند  مي تشخيص ساختارهاي انگلي را دچار مشكل     

  .)استفاده كنيد
  .لام هامحاسبه حجم مورد نياز از رنگ گيمساي ذخيره و آب بافر براي رنگ آميزي انفرادي . 7

هـاي     گيمساي ذخيره مورد نياز براي رنگ آميزي گسترش        رنگحجم  .  دارد رقيق شده مساي   از رنگ گي   ml3هرگسترش خوني نياز به     
  :از طريق فرمول زير قابل محاسبه استمنفرد هاي   براي لامخوني

  
 
 

  :توان با فرمول زير محاسبه كرد  مي منفرد رالاممورد نياز براي رنگ آميزي يك ) PH=2/7(مقدار آب بافر 
  
  

 به مقدار مورد نياز از حجم محاسبه شده آب  ذخيره مورد نياز،با اضافه كردن حجمي از رنگ ،رقيق شدهمساي  گي رنگml3 مقدار 
  .شود  مي تهيهلام هر ي به ازا=PH 2/7بافر با 

  لام حجم گيمساي ذخيره مورد نياز به ازاء هر–ml3 = لامحجم آّب بافربه ازاء هر 

 ml3 ×) ساي مصرفيگيم( غلظت گيمساي خواسته شده =ره مورد نياز به ازاء هر لامحجم محلول گيمساي ذخي

 درون يك  از آب بافر را ml97 مقدار . 1
 .استوانه مدرج بريزيد

 3 يا   1  شماره  گيمساي ذخيره را با يك كاغذ واتمن       رنگ. 2
  .يد منتقل كنml50-25 و به درون يك ظرف كنيد  صاف

 

 . از رنگ گيمساي ذخيره اضافه كنيدml3مقدار.3

 تهيه مصرف  از دقيقه پس15در طي . 4
 .مازاد مصرف را دور بريزيد. كنيد
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   %10  با محلول گيمسايلام 15رنگ آميزي : 1مثال 
توان به شكل زير   مي را10%  منفرد با محلول گيمساي لام  15گيمساي ذخيره مورد نياز براي رنگ آميزي حجم رنگ 
  :محاسبه كرد

  
                                        4.5 Ml =3 (× 15 لامml ×0.1(  

توان به شكل زير   مي را10% منفرد با محلول گيمساي لام15 به طور مشابهي، حجم آبّ بافر مورد نياز براي رنگ آميزي
  :محاسبه كرد

  لام 15×[3ml-(0.1×3ml)] = حجم آب بافر به ازاي هر لام
[3ml-(4.5ml)]×15 لام  = 40.5ml 

 
 لازم  ميلي ليتر آب بافر مخلوط نمود تا مقدار5/40 ذخيره را بايستي با ي گيمسارنگ ميلي ليتر از 5/4بنابراين مقدار 

  . لام تهيه نمود15براي رنگ آميزي % 10 از رنگ گيمساي رقيق شده آماده مصرف
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8 .SOP  مرتبطهاي  
MM-SOP-02 :محلول گيمساي ذخيرهسازي  آماده  
MM-SOP-3a :2/7آب بافر باسازي  آماده PH  

MM-SOP-3b :2/7آب بافر باسازي  آماده PH با استفاده از قرص بافر   
MM-SOP-3c :محلول ذخيره گيمسا وآب بافركنترل كيفيت   
MM-SOP7a :خوني مالاريا با رنگ گيمساهاي  رنگ آميزي گسترش 

MM-SOP-11 :ايمني عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي مالارياهاي  رويه  
  منابع. 9

WHO .2010ژنو . چاپ دوم.راهنماي آموزش گيرندگان. 1 بخش .وپي مالاريااصول ميكروسك  
 2013 جورجيا ،اتلانتا. مالارياهاي  رنگ آميزي براي انگل. آزمايشگاه تشخيص مالاريا. پيشگيري از بيماريها مركز كنترل و

 )….(http://www.cdc.gov/dpdx/resources/pdf/benchAids/malaria/malaria_staining_benchaid.pdf, accessed 14 

December 2015)  
  سوابق مستندات . 10

 تاريخ
)سال/ ماه (  فرد مسئول توضيحات ويرايش 

) نام خانوادگي،نام(  

14/04/1396  2 
بازنگري وويرايش 

 فارسي

  SOPكننده  اعضاي كميته تدوين
 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5
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  نازك خون ضخيم وهاي  و تهيه گسترش  سر انگشتخون گيري از
  

    MM-SOP-05A استاندارد ميكروسكوپي مالاريايياجرا روش
  

 هدف  .1
ميكروسكوپ ا ضخيم خون براي تشخيص مالاريا ب نازك وهاي   سرانگشت و تهيه گسترش خون گيري ازتوضيح روش

 .نوري
هاي  تمام روش .شوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استككننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا

بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه، كشوريمالاريا درآزمايشگاههاي مرجع هاي   ميكروسكوپيستهبراي همتخصصي توصيف شده 
  .باري است اج،مجري برنامه ميكروسكوپي مالاريا سلامت خدماتدهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه

 مقدمه .2
 ييارزش خود را به عنوان يك روش استاندارد طلا نوز است كه ه يك تكنيك پايه، روش ميكروسكوپي لام خون محيطي بهآزمايش

براي ) به طريقه خون گيري  نوك انگشت(از خون مويرگي تهيه شده خوني هاي  گسترش.جهت تشخيص مالاريا حفظ كرده است
  . يك تشخيص صحيح ضروري استخوني براي دستيابي بههاي  ب گسترشكيفيت خو. استتشخيص مالاريا بهترين روش 

 مواد و تجهيزات .3
 سابيده شده(هاي   ترجيحا با حاشيه، جهت ليبل كردنمشجر با يك انتهاي ، ميلي متر75×25تميز به ابعاد اي  شيشههاي  لام( ،

  )ميكروسكوپيهاي  ملاسازي  تميز كردن وذخيره: را ببينيدMM-SOP-01(وكيفيت مناسب
 70 الكلي يا الكل اتيليك سواپ%  
 لانست استريل، براي هربيمار يك عدد  
 يا گازپآگلوله پنبه اي، سو( پنبه خشك (  
 بدون پودر( لاتكس محافظهاي  دستكش(  
 يا هر ظرف نگهداري اجسام برنده كه نسبت به سوراخ شدن يا پاره شدن مقاوم باشدنوك تيز ظرف نگهداري وسايل   

)MM-SOP13تشخيص مالارياهاي  مديريت پسماندهاي توليد شده از تست : را ببينيد(  
 ظرف نگهداري پسماندهاي عفوني)MM-SOP13تشخيص مالارياهاي  مديريت پسماندهاي توليد شده از تست:  را ببينيد(  
  و غبار و  از گردها  لام به حالت افقي، جهت حفاظتها  لاميك سيني يا جعبه به همراه يك پوشش محافظ براي خشك كردن

  مگس 
 يك رك خشك كننده  
 يا ماژيك رنگ  يك قلم الماس  و) و آموزش پزشكي، درمانتبراساس آخرين پروتكل وزارت بهداش(ثبت اطلاعات بيمارهاي  فرم

  پايدار
 هشدارهاي ايمني .4

  كه ممكن ها  اس روغن با لامت شخصي و اجتناب از تمجهت حفاظ ،لام ها قبل از شروع به جمع آوري خون و درهنگام حمل
 . بپوشيد)دربدون پو( دستكش لاتكس ،ه گسترش اختلال ايجاد كنداست درمرحله تهي

 اشت نويسي آنها را از دست خارج كنيددهنگام ياد در درهنگام حمل خون دستكش بپوشيد و پيش از ترك محل كار و .  
 هر گز از يك لانست استفاده مجدد  . را سرپوش گذاري نكنيدلانست.يك لانست جديد استفاده كنيد هميشه براي هر بيمار از

  .نكنيد
 انگشتان خود اجتناب كنيد وها  ازتماس خون چه درحالت مرطوب يا خشك با دست.  
  نفوذ آب محافظت كنيد خراشيدگي و در مقابل برش ومقاومبا يك پوشش را دستان خود .  
 حمل اجسام نوك تيزي كه درتماس با خون بوده اند اجتناب كنيدخود درهنگام هاي  اندام اتفاقي از برش و خراشيدگي.  
 دييبه طور كامل بشو صابون درپايان كار هرچه سريعتر دستان خود را با آب و.  
 كه ييآغشته به الكل خون را پاك كنيد و تا جااي   پنبهپآ سريعا با يك سو،تماس حاصل كردخون  چنانچه پوست شما با 

  .دييصابون بشو محل تماس را با آب وممكن است هرچه سريعتر 
 ن به روش سوزاندن خصوص اجسام نوك تيز براي دفع ايمشيشه شكسته را بايد در ظروف م اجسام نوك تيزي نظير لانست و

 يا  اند را بايد در كيسه زباله عفونيمواد يا اجسامي كه نوك تيز نبوده ولي با خون آلوده شده. توكلاو كردن دور انداختايا 
  .توكلاو كردن دور انداختاسوزاندن يا هاي  توكلاو براي دفع ايمن به روشاسه مخصوص كي

 برخوردار باشدينور مناسب ميزان جمع آوري خون انتخاب كنيد كه از  گيري و  را براي خونمكاني .  
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 روش اجرا .5
 نمودار اجرا شرح فعاليت آموزش تصويري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طلاعات كامل بيمار را به برچسب حاوي ا.1
بچسبانيد و اين اي   شيشهلامانتهاي مشجر 

اطلاعات را درفرم مخصوص پذيرش مالاريا 
برچسب گذاري  :(SOP 06.ثبت كنيد

   ).مالاريا را ببينيدهاي  گسترش
  

از انگشت بپوشيد، دستكش لاتكس محافظ . 2
سوم بزرگسالان يا شصت پاي نوزادان استفاده 

اي نوزادان يا انگشت شصت از پاشنه پ(كنيد
  ). دست نوزادان و بزرگسالان استفاده نكنيد

دست بيمار را درحالتي كه كف دست به . 3
سر انگشت انتخاب  سمت بالاست نگه داريد و

كمي %70 از پنبه كه با الكلاي  شده را با قطعه
. الكلي تميز كنيدخيس خورده يا با يك سواپ 

روغن روي   ونسبتا محكم چربيهاي  با مالش
سطح انگشت را پاك كنيد و جريان خون را در 

ت انگشچنانچه لازم باشد . ريك كنيدمحل تح
اجازه دهيد كه . را با ماساژ ملايم گرم كنيد
  .الكل سرانگشت خشك شود

  

استريل با  و با استفاده از يك لانست جديد. 4
يك حركت سريع درقسمت مركزي نوك 

  .انگشت يك سوراخ ايجاد كنيد
  
يا ( فشار ملايمي را به انگشت وارد كنيد.5

  .، تا قطره اول خون تشكيل شود)شصت پا
با يك تكه پنبه خشك قطره اول را پاك . 6

از پنبه اي  كنيد، مطمئن شويد كه هيچ رشته
  .برروي انگشت باقي نمانده كه درخون بماند

  
آن در هاي  را با لبهها  لامسريع عمل كنيد و. 7

رملايم قطره خون را دست بگيريد، با فشا
 با لامبرروي انگشت جمع كنيد و با تماس 

 جهت لام قطره كوچكي را در ميانه ،خون
  .گسترش نازك قراردهيد

فشار بيشتري را بكار بريد تا خون بيشتري . 8
سه قطره در فاصله   و حدود دو يا،خارج شود

cm1  قطره مربوط به گسترش نازك قرار
  .دهيد

  
خشك  ا با پنبه تميز وباقي مانده خون ر. 9

  .پاك كنيد
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

اطلاعات كامل بيمار را برروي . 1
بنويسيد و در دفترپذيرش لام 

 ثبت كنيد

دستكش لاتكس بپوشيد، انگشت سوم . 3-2
تميز % 70 الكلي يا الكل آپازشصت را با سو

 .اجازه دهيد الكل در هوا خشك شود. كنيد

استريل شده سطح  با يك لانست جديد و. 4
 .نگشت را سوراخ كنيدا

 اولين قطره خوني راكه شكل گرفت با .6-5
 .پاك كنيديك پنبه خشك 

 لامبا تماس  قطره ديگري را شكل دهيد و. 7
با قطره خون يك قطره كوچك را جمع كرده 
و اين قطره را براي تهيه گسترش نازك 

 .يداستفاده كن

 ديگري را جمع دو يا سه قطره كوچك. 8
ز آنها براي تهيه گسترش  اآوري كنيد، و

 .ضخيم استفاده كنيد

 انگشت پاك باقي مانده خون را ازسطح. 9
 .كنيد



  43 | هاي اجرايي استاندارد ميكروسكوپي مالاريـا مجموعه روش| 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

بين زمان قطره گذاري و پخش قطرات . 10
هاي  گسترش. فاصله نيندازيد) تهيه گسترش(

با استفاده از حاشيه   ديگر ولامخوني را با يك 
  .تخت آن  تهيه كنيد

  
  
  

يدن گسترش نازك، لبه يك لام براي كش. 11
درجه، 45را با زاويه) ترش دهندهسگ(تميز 

 جلوي قطره مربوط به گسترش نازك درقسمت
  .قرار دهيد

را به عقب دهنده   لام گسترشبه آرامي. 12
برده تا با قطره خون تماس يافته و خون 

  .پخش شوددهنده  درعرض لام گسترش
ممتد لام   وسريعاً و با يك حركت آرام. 13

) سمت خارج ازمركز(را به جلودهنده  گسترش
شعله (به پر تا يك انتهاي شبيه حركت داده

  .ازخون به جاي بگذارد) شمعي
  

كه (با كناره همان لام گسترش دهنده. 14
با حركت ) براي گسترش نازك استفاده شده
هم مخلوط  چرخشي سه قطره  خون را با

رش براي گست cm1به قطر اي  دايره كرده  و
شش حركت سريع با  با سه تا. ضخيم بسازيد

 گسترش توان يك ميدهنده  كناره لام گسترش
  .يا چهار گوش ساختاي  ضخيم دايره

  
  

ازك وضخيم نهاي  بعد از تهيه گسترش. 15
برروي   گسترش در حالت افقي واجازه دهيد تا

چنانچه خشك كردن .  خشك شودلامجعبه 
را با سشوار ها  سريع لازم باشد، گسترش

 درفاصله  ثانيه5ت ملايم براي مدت وحرار
cm30ز در فاصله را هرگها  لام.  خشك كنيد

خيلي نزديك به سشوار نگيريد زيرا ممكن 
  .با حرارت فيكس شودها  است كه گسترش

  

 
 
 
 
 
 

  

 تميز به عنوان لامبااستفاده ازيك . 13-11
 را درحالي لام پخش كننده، گسترش نازك

كه قطره مربوط به گسترش نازك را رو به 
 دهيد، با يك حركت ملايم و  ميجلو حركت

 ممتد تهيه كنيد 

 گسترش  ،با كناره لام گسترش دهنده. 14
ضخيم را به شكلي كه باحركت چرخشي سه 

كنيد يك دايره   ميقطره خون را با هم ادغام
 .شكل دهيد

در حالت  مجاورت هوا و در. 15
. راخشك كنيدها  افقي گسترش

چنانچه خشك كردن سريع لازم 
  نيز كننده لام باشد از يك خشك

 وان استفاده كردمي ت

 حامل قطرات خون را به حالتي كه لام. 10
 قراردارد روي يك سطح لامخون روي سطح 

 .صاف قراردهيد
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 نكات   .6
 نمود حفظ  و غبار و مگسسيب گردآاز   و خشك كرد،رش ضخيم بايد در حالت تختگست.  
  لذا بايد بلافاصله رنگ شود شود و  ميچنانچه در معرض حرارت زياد قرار گيرد فيكسگسترش ضخيم.  
 قرار داده شده به آرامي خشك كرد، اما بايد مراقب بود كه حرارت ملايم  سشواري كه دروضعيت توان با  ميگسترش ضخيم را

 روش خشك كردن به كار گيري. دهد مي ع رخخيلي سريهم معمولا  كه اين حالت ،دچار فيكساسيون ناشي از حرارت نشود
  . اين روش اثبات گرديده انجام شود انجام او برايد توسط تكنيسني كه صلاحيتبا سشوار تنها باي

 شود  مي جوهر پخش، گسترش اطلاعات استفاده نكنيد، زيرا در هنگام فيكساسيونيا قلم خودكار براي ثبتاي  از مداد ژله.  
  توان از اين لام براي   مي چنانچه به شكل صحيحي تميز شود،ماند  ميباقيدهنده  م گسترشمقدار كمي از خون برروي لا

 تميز ديگري را از جعبه لام براي كشيدن گسترش مورد لامتوان   مي ديگر،يدرحالت. تهيه گسترش بيمار بعدي استفاده كرد
  . استفاده نكنيد دهنده  بيش از يك بار به عنوان لام گسترشلاماز يك . استفاده قرار داد

7. SOP  مرتبط با اين هايSOP 
MM-SOP -01:ميكروسكوپيهاي  لامسازي  ذخيره  تميز كردن و  
MM-SOP-06: مالاريا هاي  گسترش) اطلاعات نويسي( برچسب گذاري  
MM-SOP-11:ايمني عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي مالارياهاي   روش  
MM-SOP-13:تشخيصي مالارياهاي  ز تست مديريت پسماندهاي توليد شده ا  

 منابع .8
WHO .2010ژنو .چاپ دوم. راهنماي آموزش گيرندگان. 1بخش . اصول ميكروسكوپي مالاريا.  

 سوابق مستند .9
 تاريخ

)سال/ماه(  
 توضيحات ويرايش

 فرد مسئول

)نام، نام خانوادگي(  

14/04/1396  بازنگري و ويرايش فارسي 2 

  SOPكميته تدوين اعضاي 

 زيدكتر عباس شهبا .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  شهگوفيروزه  .5
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خوني از خون جمع هاي  تهيه گسترش گيري با سرنگ و جمع آوري خون سياهرگي به روش خون
  شده درلوله حاوي ضد انعقادآوري 

  

   MM-SOP-05B استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش
  

  هدف . 1
از خون جمع آوري نازك  ضخيم وهاي  تهيه گسترش اهرگ وخون به روش خون گيري از سيتوضيح روش جمع آوري 

  .شده در لوله حاوي ضد انعقاد
هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  يد يك هماهنگأياين روش تنها با ت

بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه، كشوريمرجع هاي  مالاريا درآزمايشگاههاي   ميكروسكوپيسته براي همتخصصي توصيف شده 
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده  ي ارائهبهداشتهاي  آزمايشگاه

  مقدمه. 2
آن  زا ي مالاريا نيزست تشخيص ميكروسكوپمتعدد، كه ممكن اهاي  دربرخي مراكز بهداشتي، نمونه خون سياهرگي را براي آزمايش

 سر انگشت جمع آوري شده، و درلوله ري ازخون نسبت به روش خون گيريدر اين روش حجم بيشت. كنند  ميجمله باشد جمع آوري
 را EDTAنمونه خون سياهرگي مخلوط شده با . شود  مينگهداري)  اتيلن دي آمين تترا استيك اسيدEDTAترجيحا (حاوي ضدانعقاد 

توضيح داده شده در اين مستند استفاده هاي  نازك خون جهت تشخيص مالاريا براساس رويه ضخيم وهاي   گسترشهيهتوان براي ت مي
  .كرد

  مواد، تداركات و تجهيزات . 3
 تميز،  اي  شيشههاي  لام mm 75 × 25با كيفيت   و،سابيدههاي   برچسب نويسي، ترجيحا با لبه براي مشجر، با يك انتهاي

  مطلوب 
)MM-SOP-01ميكروسكوپيهاي  لامسازي  تميزكردن وذخيره:  راببينيد.(  

  به ازاي هربيمار يك عدد)23 يا 21ضخامت ( سرسوزنيك سرنگ و ،  
  يك لوله خلاء حاوي ضدانعقادي مانندEDTA، باظرفيت  ml 5-4به ازاي هربيمار يك عدد ،.  
  الكلي يا سواپ %70اتيل الكل.  
  گازيا  سواپ ،پنبهاي  قطعه(پنبه خشك(  
  بدون پودر(دستكش لاتكس محافظ(  
 تورنيكت  
 ل نوك تيزمقاوم به پارگي جهت جمع آوري وساي يا هرگونه ظرف ل نوك تيز ظرف جمع آوري وساي)MM-SOP 13 را 

  .)تشخيص مالارياهاي  مديريت پسماندهاي توليد شده ازتست: ببينيد
 ظرف جمع آوري پسماندهاي عفوني)MM-SOP 13 تشخيص مالارياهاي  ليد شده ازتستيت پسماندهاي تومدير:  را ببينيد.(  
 سمپلر(ميكروپيپت(  
  سرسمپلر(پيپت ميكرونوك(  
 الگوي تهيه گسترش  
 رك خشك كننده  
  و) براساس آخرين پروتكل وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي(فرم ثبت اطلاعات  
 نرميك مداد   

  هشدارهاي ايمني. 4
 كه ها  لام به روي اجتناب از تماس چربي  حفاظت شخصي وجهت ،لام هاهنگام حمل  رجمع آوري خون و دبه  قبل از شروع

بپوشيد و ) بدون پودر(لاتكس درهنگام حمل خون دستكش د كند و همچنين  ايجامكن است درمرحله تهيه گسترش اختلالم
  . هنگام ياداشت نويسي آنها را از دست خارج كنيد در پيش از ترك محل كار و

 سرسوزن جديد استفاده كنيد ي هر بيمار ازيك سرنگ وهميشه برا.  
 انگشتان خود اجتناب كنيد وها  ازتماس خون چه درحالت مرطوب يا خشك با دست.  
 روي دست خود را بايك پماد يا مرهم مقاوم به نفوذ آب بپوشانيدهاي  يا خراشيدگيها  زخم.  
 مل اجسام نوك تيزي كه درتماس با خون بوده اند اجتناب كنيد ازبدن خود درهنگام حيي اتفاقي دست يا جااز برش يا خراش.  
 دييبه طور كامل بشو صابون و پايان كار هرچه سريعتر دستان خود را با آب و در.  
 كه ييآغشته به الكل خون را پاك كنيد و تا جااي   پنبه تماس حاصل كرد، سريعا با يك سواپخون چنانچه پوست شما با 

  .دييصابون بشو ر محل تماس را با آب وممكن است هرچه سريعت
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  روش اجرا. 5
 نمودار اجرا شرح فعاليت

   خون گيري از سياهرگبه روش جمع آوري خون - 4-1
 اطلاعات بيمار شامل نام و EDTAبرروي لوله حاوي ضد انعقاد . 1

   .ريخ وساعت نمونه گيري را بنويسدنام خانوادگي، تا
)MM-SOP-6aخوني ي گسترش برچسب نويس: را ببينيد

  .)مالاريا
  
در قسمت بالاي بازوي بيمار ببنديد تا ) بازوبند(يك تورنيكت . 2

ازبيمار بخواهيد كه مشت . بل لمس شوداسياهرگ بيمار ديده يا ق
  . شودمشخصخودرا محكم كند تا رگ بيشتر 

و با باانگشت اشاره خود، رگ بيمار را كه به قدر كافي بزرگ . 3
  .لمس كنيد، رك استتماس انگشت كمي متح

  
ل يا انوغشته به اتآ الكلي يا پنبه گيري را با سواپ محل خون. 4

محل تميز شده را مجددا . ضدعفوني كنيد% 70ايزوپروپيل الكل 
  .لمس نكنيد

با  ثانيه 30د كه محل سوراخ كردن رگ براي مدت اجازه دهي. 5
هواي طبيعي خشك شود تا خون جمع آوري شده با الكل آلوده 

  .شود  ميشود زيرا اين امر منجر به هموليزن
  
در امتداد رگ به  راستريل  متصل به آن  سرسوزن اسرنگ و. 6

رگ  در به بالا باشد  رو سر سوزن خوردهشكلي كه سطح اريب برش
 خون ml 4 تا ml 2به طوريكنواخت مقداري بين  .فروكنيد
  .بكشيد
بيدن خون به  كه ماده ضدانعقاد ممكن است درچسييازآنجا: نكته

 و همچنين دررنگ آميزي گيمسا تداخل ايجاد كند، بويژه لامسطح 
لذا لازم است كه . زماني كه نسبت خون و ضدانعقاد مناسب نباشد

 ml با ظرفيت EDTAحجم خون اضافه شده به يك لوله حاوي 
  . نباشدml  2 كمتر از5
ه  تورنيكت را بازكنيد، ب،پس ازجمع آوري مقدار مناسب خون. 7

نيدل را خارج كرده و . بيمار اعلام كنيد كه مشت خود را بازكند
. راردهيدپنبه خشك را محكم در محل سوراخ شده رگ قاي  قطعه

درحالي كه بازوي خود را به سمت بالا جمع به بيمار آموزش دهيد 
كرده به فشار برروي پنبه ادامه دهد تا زماني كه خونريزي متوقف 

  .شود
  
 منتقل كرده و با EDTAله حاوي ضد انعقادخون را به لو. 8

به لوله را . بار سروته نموده تا مخلوط شود 6ملايمت وبه تعداد 
   .تكان ندهيدشدت 

   خون گيري از سياهرگ جمع آوري خون به روش-4-1

 

 را EDTA-يك لوله حاوي ضدانعقاد. 1
  برچسب نويسي:MM-SOP 6a(براساس
، با اطلاعات بيمار )خوني مالارياهاي  گسترش

 .برچسب نويسي كنيد

 تورنيكت را درقسمت بالاي بازوي بيمار ببنديد، و براي .3-2
 جستجو ،متحرك در زير انگشتان پيداكردن يك رگ بزرگ و

.كنيد

محل را با الكل ضدعفوني كنيد، و اجازه دهيد خشك . 5-4
 .شود

و به طور ) متصل به سرنگ يا لوله خلاء(نيدل را فروكنيد. 6
 .يكنواخت خون بكشيد

تورنيكت را آزاد كنيد، نيدل را خارج كرده و محل . 7
 .خونگيري را با قطعه پنبه خشك محكم فشاردهيد

 EDTAخون را به لوله حاوي ضدانعقاد . 8
 و به ملايمت با چندبار سروته ،اضافه كنيد

  .كردن مخلوط كنيد



  47 | هاي اجرايي استاندارد ميكروسكوپي مالاريـا مجموعه روش| 

 

 نمودار اجرا شرح فعاليت
  ضخيم و نازكهاي  گسترشسازي   آماده- 4-2
  
 را پيش از EDTAود در لوله خلاء حاوي خون سياهرگي موج. 1

  .استفاده به آرامي مخلوط كنيد
  
  
  
  
ميكروسكوپي تميز و برچسب نويسي شده را براساس  لاميك .  2

و )  قطرmm12 يا cm2/1(الگوي تهيه استاندارد گسترش ضخيم 
  ) را ببينيد1شكل .(نازك برداريد

  
رسرآن وسرسمپلر محكم شده ب) سمپلر(با يك ميكروپيپت . 3

 خون را به دايره بزرگ انتخاب شده جهت   ميكروليتر6مقدار 
 با نوك سرسمپلر خون را پخش و. گسترش ضخيم منتقل كنيد

  حركت سريع و6 بسازيد، و به اين شكل با cm1به قطر اي  دايره
  .چرخشي گسترش ضخيم را تهيه كنيد

  
وچكتر خون جمع آوري شده را به دايره ك از ميكروليتر 2مقدار . 4

  . الگو منتقل كنيدلام
  
 را ) پخش كنندهلام( تميزلامبراي تهيه گسترش نازك، لبه  يك . 5

 درجه در قسمت جلوي قطره در نظرگرفته شده قرار 45با زاويه 
  .دهيد

  
  
را به عقب بكشيد تا با قطره خون كننده  به آرامي لام پخش. 6

  .خون در لبه لام پخش شود تماس حاصل كند و
  
  
را سريعا با يك حركت نرم و يكنواخت به دهنده  م گسترشلا. 7

يك انتهاي كننده  بكشيد تا لام پخش) به سمت خارج از مركز( جلو
 .را جهت گسترش نازك از خود به جا بگذارد )شعله شمعي(پرمانند 

  
  
  
چسبندگي ضعيف، .  تهيه شده را به صورت افقي خشك كنيدلام. 8

  بوجودEDTAن خون با مشكلي است كه به علت مخلوط شد
توان با   مي خشك شودلامچنانچه نياز باشد كه سريعا . آيد مي

در فاصله مناسب اين كار را  و يك سشوار  حاصل ازحرارت ملايم
گسترش رادر فاصله نزديك به حرارت قرار ندهيد زيرا . انجام داد

  .شود  مياين عمل منجر به فيكس شدن گسترش با حرارت

  نازك ضخيم وهاي  گسترش سازي  آماده- 4-2
 

  

 را EDTAخون موجود درلوله حاوي . 1
 .پيش از استفاده با ملايمت مخلوط كنيد

 تميز با برچسب حاوي اطلاعات بيماررا براساس لاميك . 2
  .) ببينيد1شكل (الگوي تهيه لام مالاريا برداريد 

 سمپلري كه نوك سمپلر محكم به آن متصل شده حجمي با. 3
 را در جايگاه اختصاص داده شده به µl6 ازخون معادل 

 .گسترش ضخيم بريزيد و گسترش ضخيم را تهيه كنيد

 را در µl 2معادل اي  نوك محكم شده قطره با سمپلر و. 4
  .گسترش نازك را تهيه كنيد محل دايره كوچكتر بريزيد و

 و با حركت )لام پخش كننده(با استفاده از يك لام تميز. 7-5
متداوم  لايم ودادن اين قطره به سمت جلو با حركت م

 گسترش نازك را تهيه كنيد

با جريان هواي آزاد  به حالت افقي و. 8
چنانچه خشك كردن سريع . خشك كنيد

 لامكننده  گسترش نياز باشد از يك خشك
 .ده كردتوان استفا مي
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  نكات . 6
  ساعت 4به علت تاثير ضدانعقاد برروي مورفولوژي انگل، خون جمع آوري شده در لوله حاوي ضد انعقاد را نبايستي بيش از 

  ).تهيه شودها   ساعت گسترش4درزماني كمتر از (نگهداريم 
 شوند گرفته شده باشد، لازم است كه خون   ميدرآنجا تهيهها  ه گسترشچنانچه خون سياهرگي درجاي ديگري غيراز آزمايشگاه ك

  .بدون سرد كردن يا شرايط يخچالي به آزمايشگاه ارسال شود و)  ساعت1ز به طور ايده ال درزماني كمتر ا( بلافاصله
 غبار و مگس حفظ شود و از آسيب گرد  و شده حالت مسطح خشكگسترش ضخيم بايد در.  
 است چنانچه در معرض حرارت قرار گيرد به صورت خود به خودي فيكس شود، لذا بايد بلافاصله رنگ گسترش ضخيم ممكن 

  .آميزي شود
 خشك نمود، اما بايد مراقب بود ملايم  اي بوسيله يك سشوار تنظيم شده روي وضعيت گرمتوان به آرامي  ميگسترش ضخيم را

لازم است كه صلاحيت تكنيسين . دهد  ميامر خيلي سريع رخكه از فيكساسيون ناشي از حرارت جلوگيري شود كه اين 
  .اثبات شده باشد از اين متد در استفاده از سشواركننده  استفاده

  جوهر پخش شده و باعث ،استفاده نكنيد، چرا كه درهنگام فيكس كردن با الكلاي  خودكار يا مداد ژله  ازلامبراي برچسب نويسي 
  .شود  ميتخريب گسترش

 توان از اين لام براي تهيه   مي چنانچه به شكل صحيحي تميز شود،ماند  ميباقيدهنده  ي از خون برروي لام گسترشمقدار كم
جديد كننده  م پخشيك لام تميز ديگر موجود در بسته لام به عنوان لا گسترش بيمار بعدي استفاده كرد، درغير اين صورت از

  .استفاده كنيد
7 .SOP  مرتبط هاي  

MM-SOP-01:   ميكروسكوپيهاي  لامسازي  ذخيره  تميز و  
MM-SOP-06a : خوني مالارياهاي  برچسب نويسي گسترش  

MM-SOP-13  :  تشخيصي مالارياهاي  مديريت پسماندهاي توليد شده از تست  
  مستند سوابق . 9

 تاريخ
)سال/ ماه (  فرد مسئول توضيحات ويرايش 

)نام، نام خانوادگي(  

14/04/1396  بازنگري و ويرايش فارسي 2 

 SOPاعضاي كميته تدوين 
 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5

  
  )قطره گذاري و قطر گسترش ضخيمهاي  محل(محيطي خون لامالگوي تهيه . 1شكل 
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  خوني مالارياهاي  گسترشنويسي برچسب 
  

   MM-SOP-06Aكوپي مالاريا استاندارد ميكروسيياجرا روش
 
 هدف . 1

  .خوني مالارياهاي  توضيح روش توصيه شده براي اطلاعات نويسي گسترش
هـاي   تمـام روش  .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسـكوپي مالاريـا قابـل تغييـر اسـت     كننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا

بيمارسـتاني يـا    هـاي     آزمايـشگاه ،كشوريمرجـع   هـاي      درآزمايـشگاه  مالاريـا هـاي      ميكروسكوپيـست   براي همـه   تخصصي توصيف شده    
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده   ارائهبهداشتي هاي  آزمايشگاه

  مقدمه. 2

. ستاباشد مهم تاريخ آن مربوط به خود بيمار  جهت اطمينان از اينكه نمونه وخوني مالاريا هاي  ي صحيح گسترشاطلاعات نويس
اطلاعات نويسي . درستي يك تشخيص ممكن است به علت ننوشتن اطلاعات بيمار يا اشتباه نوشتن اطلاعات بيمار دچار خطا شود

  . تهيه شده باشدلامگر يك  ا حتي،بسيار مهم است
هاي  آزمايشگاههاي  لام يفيتكنترل كبرنامه   درچنين باعث تسهيل برنامه كراس چكخوني مالاريا همهاي  اطلاعات نويسي گسترش

   .شود  ميزيرمجموعه كشوري توسط آزمايشگاه مرجع كشوري
 مواد وتداركات مورد نياز. 3

 نرم و باكيفيت مداد    
 با انتهاي مشجر،،حاوي گسترشاي   شيشهلام  mm76 mm x 26 ،  ضخامت mm 2/1-0/1   
  اطلاعات بيماردفتر ثبت  
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    روش اجرا . 4
   اجرانمودار  شرح فعاليت

 چك اطلاعات ثبت شده در فرم درخواست آزمايش را. 1
  . مراجعات بنويسيد ثبتا دقت در دفترب كنيد  و

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 نوشتن برايام به خونگيري از بيمار، يك مداد اقد قبل از. 2

  :  داشته باشيد برروي انتهاي لاماطلاعات ذيل
اي  ارهيا شم) د پذيرشك( بيمارييكد آزمايشگاه، شماره شناسا

د، تاريخ جمع نويسي  مي مراجعات روزانه ثبتكه در دفتر
  .آوري
  :مثال

001/01 

2016/01/19  
  .الگوي توصيه شده اطلاعات نويسي زير را ببينيد

 نداشتيد، اطلاعات بيمار را  مشجري با انتهايلام اگر-نكته
ضخيم تر گسترش   وييتوان با يك مداد در قسمت  ابتدا مي

  .داد را در حين استفاده زبان نزنيدنوك م. نازك نوشت

 

  
  نكات . 5

 خون با هاي  در هنگام نوشتن اطلاعات، از تماس گسترش. اقدام به خونگيري كامل كرد  اطلاعات نويسي بيمار را بايد پيش از
  .ابزار نوشتاري اجتناب شود

 هر آن در هنگام فيكس نمودن  گسترش با الكل  خودكار يا مداد ژلاتيني براي اطلاعات نويسي استفاده نكنيد، چرا كه جواز
  .شود  ميپخش

كنيد ر را با دقت چك اطلاعات بيما. 1
 .روزانه ثبت كنيدو در دفتر مراجعات 

 كد آزمايشگاه، لامانتهاي مشجر در .2
ي يا كد بيمار، وتاريخ يشماره شناسا

جمع آوري خون را پيش از اقدام به 
 .خونگيري از بيمار بنويسيد
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  اطلاعات نويسي توصيه شده الگوي . 6
 رقم به كد مركز 3 رقمي دريافت نموده و در هر شهرستان حداكثر 2هر استان كد اختصاصي هاي   شهرستان،در اين سيستم

  .شود  مي تاريخ تهيه به صورت ماه و سال ثبتر ماه ثبت شده وكد بيمار نيز به صورت سريال در ه،يابد  ميلام اختصاصكننده  تهيه
  :       براي مثال 

  لامكننده            كد مركز تهيه     
  كد شهرستان  

    كد بيمار 
                          145/136/12    

  تاريخ  04/96                              
  

  
  منابع . 7

WHO .2010:ژنو. چاپ دوم. راهنماي آموزش گيرندگان .1بخش . مالاريااصول ميكروسكوپي 

  سوابق مستند . 8
 تاريخ

)سال/ماه/روز(  
 توضيحات ويرايش

 فرد مسئول

) نام خانوادگي،نام(  

14/04/1396  بازنگري و ويرايش فارسي 2 

  SOPاعضاي كميته تدوين 

 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5

  

  
  
  
  
  

  

            
145
/

136
/

12
  

04/
96
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  ثبت وگزارش نتايج ميكروسكوپي
          

  MM-SOP-06B  استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش
  
  هدف . 1

   مالارياخونيهاي  ميكروسكوپي گسترش تشخيصتوضيح روش مناسب ثبت وگزارش نتايج آزمون 
هاي  تمام روش . ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكشوري مسئول تضمين كيفيتكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا

بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه، كشوريمرجع هاي  مالاريا درآزمايشگاههاي   ميكروسكوپيست براي همهتخصصي توصيف شده
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده  ارائهبهداشتي هاي  آزمايشگاه

  مقدمه. 2
خوني براي مراقبت باليني بيماران مبتلا به مالاريا و همچنين ازجهت هاي  ارش مناسب نتايج  بررسي ميكروسكوپي گسترشزت وگثب

 عملياتيهاي  همچنين طراحي  نقشه  ارزيابي و،اساسي براي مراقبت ها قابل اعتماد بودن اطلاعات  نظارتي مالاريا كه به عنوان پايه و
  .استباشند، بسيار مهم  مي
   مواد،تداركات وتجهيزات. 3

 درمان وآموزش پزشكي،هداشتببراساس آخرين پروتكل وزارت ( دفاتر استاندارد آزمايشگاه مالاريا (  
 درمان وآموزش پزشكي،هداشتببراساس آخرين پروتكل وزارت (استاندارد گزارش نتايج آزمايشات بيمارهاي  فرم (  
 و مداد خودكار   
 ه ميزان تراكم انگلبراي محاسب (ماشين حساب(  

  روش كار. 4
 09 08(استاندارد هاي   نتايج بايستي براساس  رويه،عد از بررسي ميكروسكوپيب-MM-SOPs ) ثبت

  .وگزارش شود
 براساس  را شمارش  ومراحل انگلي وها  تمام گونهSOPديي ثبت نما مربوطه.  
 گلبول سفيد بيمار دردسترس  چنانچه  شمارش واقعي،زماني كه شمارش برروي گسترش ضخيم كامل شد 

  براساس فرمول زير محاسبه كنيد و  گلبول سفيد در ميكروليتر8000نبود، ميزان تراكم انگل را براساس يك مقياسي از

  
          

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
 
 
 

  :1مثال 
 155=  پلاسموديوم فالسيپاروم تمام مراحل شمارش شده انگل

  208= لبول سفيد شمارش شده متناسب با انگلگ
  : شمارش انگل

  
  انگل مالارياي پلاسموديوم فالسيپاروم µL/ 5962:نحوه گزارش

 :2مثال 
  88= تمام مراحل شمارش شده انگل  پلاسموديوم ويواكس

 505= گلبول سفيد شمارش شده متناسب با انگل
  6500=تعداد واقعي گلبول سفيد شماش شده بيمار

  : شمارش انگل

  
   مالارياي پلاسموديوم ويواكسنگل اµL  /1133:  نحوه گزارش
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، ونتايج را ) غير جنسيمراحل جنسي و( را باهم بشماريدها  بيش از يك گونه، همه گونههاي   يا عفونت)MIX( مختلطهاي  در عفونت
  . گزارش كنيد3مانند مثال شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  

  :همچنين حضور موارد زير نيز گزارش كنيد
 اما همچنان درشمارش كلي انگل محاسبه،پلاسموديوم فالسي پاروم به طور مجزا شمارش شدههاي  گامتوسيت. گامتوسيت ها  

غير جنسي، با دقت كافي جهت هاي   يا پلاسموديوم مالاريه از انگلپلاسموديوم ويواكسهاي  مجزا كردن گامتوسيت. شوند مي
  . به ندرت امكان پذير استگامتوسيتشمارش توجيه 

 ،ممكن است نشانگر شدت بيماري باشد شيزونت ها.  
 لي و انگل، مراحل انگهاي  يا گونه بيمار، تاريخ و گونه ييدر بخش ميكروسكوپي  شماره شناسا در دفتر پذيرش آزمايشگاه و

  :براي مثال. نحوه گزارش بايد يكسان باشد. شمارش انگل را چنانچه انجام داده ايد ثبت كنيد
 ت پلاسموديوم ويواكس ديده شديئتروفوزو.  
 انگل در ميكروليترخون42000، ت پلاسموديوم فالسي پاروم ديده شد، شمارشيئتروفوزو . 
 پلاسموديوم فالسي پاروم ديده شدهاي  گامتوسيت .  
 بايد استفاده شود" منفي"ازاين عبارت به جاي.  مالاريا ديده نشدانگل .)Not  Seen به جاي Negative(  

5 .SOP  مرتبطهاي  
MM-SOP-06a :مالارياهاي  گسترش) اطلاعات نويسي( برچسب گذاري.  

MM-SOP 08 :  مالارياهاي   انگلييضخيم ونازك خون براي شناساهاي  بررسي ميكروسكوپي گسترش.  
MM-SOP-09 :  مالارياهاي  شمارش انگل.  

  منابع . 7
WHO .2010 ژنو .چاپ دوم.   راهنماي آموزش گيرندگان.1 بخش.اصول ميكروسكوپي مالاريا. 
WHO .درحال تهيه(  ژنو استاندارد بانك لام ملي مالاريايياجراهاي  روش.(  

  سوابق مستند. 8
 تاريخ

)سال/ ماه/روز(  مقام مسئول توضيحات نسخه 
)نام خانوادگي/نام(  

14/04/1396 ويرايش فارسي، بازنگري 2   

  SOPاعضاي كميته تدوين 
 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5

  :3مثال 
  تمام مراحل انگلي پلاسموديوم ويواكس+ تمام مراحل انگلي پلاسموديوم فالسيپاروم 

  360= گلبول سفيد 202شمارش شده به ازاء ) همه مراحل(انگل 
هاي فالسيپاروم و   مختلط از نوع پلاسموديومعفونت(انگل در ميكروليتر خون 14257: نحوه گزارش

  ) ويواكس
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  خونيها  رنگ آميزي گسترش
    MM-SOP-07A وسكوپي مالاريا   استاندارد ميكريياجرا روش

  
  هدف . 1

  .خوني با رنگ گيمساهاي   مناسب گسترشنگ آميزيرضيح روش تو 
براي ها  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا

دهنده   ارائهبهداشتيهاي  بيمارستاني يا آزمايشگاههاي   آزمايشگاه،كشوريمرجع هاي  مالاريا درآزمايشگاههاي  ميكروسكوپيستهمه 
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات 

  مقدمه.  2
 توصيه. مالاريا بسيار حياتي استهاي   دقيق گونهيي  براي تشخيص مالاريا و بويژه براي شناسا،يك رنگ آميزي مناسب گسترش خوني

گيمسا رنگ .  استفاده شودباشد  ميمالاريانازك  ضخيم وهاي   روش قابل اعتمادي براي رنگ آميزي گسترشكهشود از رنگ گيمسا  مي
ن بلو باعث رنگ آبي كند درحالي كه جزء متيل  مينگل را قرمزاجزء ائوزين  هسته . است) آژور(متيلن بلو  تركيبي از ائوزين و

. زمان رخ ميدهد آميزي همرنگ  ودهموگلوبينه شدن گسترش ضخيم . ودش  ميگسترش نازك با متانول فيكس. شود  ميسيتوپلاسم
  . است=2/7PHها   صحيح گونهيي جهت شناسا،انگلهاي   براي ظهور رنگدانهPHبهترين 
  رنگ آميزيهاي  روش

  )  رنگ گيمسارقيق شده% 10محلول ( روش سريع :روش رنگ آميزي با رنگ گيمسا شامل دو
  )  رنگ گيمسارقيق شده% 3محلول  (روش آهسته                                                     

  ) رنگ گيمسارقيق شده% 10(روش سريع
 ييجا، شلوغهاي  آزمايشگاه  وييبيماران سرپاهاي  كلينيك اين  روش در . لام در يك بار است1 -20روش براي رنگ آميزي ترين  رايج

 است اما نياز به رنگ ي موثر، روشاين روش. گيرد  ميقراركه يك تشخيص سريع جهت شروع درمان بيمار لازم است مورد استفاده 
  .را به دنبال دارد) موادمازاد مصرف (اضافي هاي  هزينه طبيعتا بيشتر در انجام كار نياز به سرعت .بيشتري دارد
  ) رنگ گيمسارقيق شده% 3(روش آهسته

 جمع آوري شده در هاي  گ آميزي گسترشاين روش براي رن. شود  مياستفاده) <20(روش آهسته براي رنگ آميزي تعداد بيشتر لام 
اين روش براي .  استمناسب ،جهت آموزشها  لام از تعداد زياديبراي تهيه  همچنين بازديد فيلد و اپيدميولوژيك وهاي  حين بررسي
%) 10ايسه بادرمق% 3(شود   ميروش آهسته به دليل ميزان رنگ كمتري كه مصرف. كاربرد داردايج سريع لازم است كمتر زماني كه نت

  .بدنبال دارد را هزينه كمتري 
 مواد و تداركات لازم.3

  ) رنگ گيمسارقيق شده% 10محلول (براي روش سريع 
  10محلول (يمسا گ رنگ) (%MM-SOP-04را ببينيدسازي   براي روش آماده(  
  رقيق شده  يك ظرف يا بشر كوچك براي رنگ گيمساي  
 فاقد استون ، متانول خالص   
 ر همراه با سر پلاستيكي  پيپت پاستو  
  كوچك براي متانولبشر  رف ياظ  
 رك يا صفحه مخصوص رنگ آميزي   
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 تايمر   
 رك مخصوص خشك كردن لام   
 سشوار الكتريكي كوچك   
 يك بار مصرف و  دستكش محافظ بدون پودر و  
 2/7  بافر تهيه شده با آب مقطر يا آب ديونيزه با PH=   

  ) رنگ گيمسارقيق شده% 3محلول (براي روش آهسته 
  3محلول (يمسا گرنگ) (%MM-SOP-04را ببينيدسازي   براي روش آماده(  
  رقيق شده ظرف يا بشر كوچك براي رنگ گيمساي  
   متانول خالص فاقد استون  
  پيپت پاستور همراه با سر پلاستيكي  
 بشر كوچك براي متانول رف ياظ  
  ته به صورت پشت به پشت عدد لام قرار گرف20 جار رنگ آميزي با قابليت نگهداري  
  تايمر  
  ك مخصوص خشك كردن لامر  
 سشوار الكتريكي كوچك   
 يك بار مصرف و  دستكش محافظ بدون پودر و  
 2/7  بافر تهيه شده با آب مقطر يا آب ديونيزه با = PH .  

  حفاظتي هاي  هشدار. 4
تواند باعث كوري   مي به مقدار زياد بلعيده شوداگر .است يا بلعيده شود بسيار سمي ،متانول قابل اشتعال است و چنانچه تنفس شود. 1

بايستي ظرف آن را در قفسه بسته شده  ،در هنگام عدم استفاده. بلعيدن آن اجتناب كنيد از تنفس وبنابراين  .يا حتي مرگ شود
  .نگهداريد

و ماسك  آزمايشگاهي يا گان عينك ايمني و لباس ،ناسب نظير دستكشمومي شامل ابزارهاي حفاظت شخصي معهاي  حفاظت. 2
  .)حفاظت عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي مالارياهاي  رويه:  را ببينيد(MM-SOP-11. بايستي به كار گرفته شود
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  روش اجرا. 4
  نمودار فعاليت  شرح فعاليت

  %)10(روش سريع . 5-1
براي تعداد %  10رقيق شده گيمساي  رنگمقدار مورد نياز از . 1
 لامهر . مي كه قرار است رنگ اميزي شود را محاسبه كنيدلا

قبل از استفاده اي  لحظهرنگ را .  از رنگ داردml3تفريبا نياز به 
  . تهيه كنيد:MM-SOP-04و براساس  پروتكل

  
براي فيكسه كردن گسترش ترجيحا از يك پيپت پاستور . 2

 2استفاده كنيد يا لام را در ظرف كوچك حاوي متانول براي 
مواظب باشيد گسترش ضخيم فيكسه .  غوطه ور كنيدثانيه

نشود زيرا متانول با فيكسه كردن گسترش ضخيم از هموليز 
  .كند  ميجلوگيري

  
با قرار . قرار دهيدكننده  روي سيني يا رك خشك راها  لام.3

روي يك سطح تخت اجازه دهيد گسترش فيكس ها  لامدادن 
 را به شكل لامهرگز .) دقيقه2تقريبا (وكاملا خشك شود 

  .ن است قرار ندهيدييدر حالتي كه گسترش نازك پا و عمودي
  
  .رك رنگ آميزي رو به بالا قرار دهيدرا روي ها  لام. 4
  
  . بريزيدلامرنگ را به آرامي از قسمت بالا برروي . 5
  

زمان واقعي را (تنظيم كنيددقيقه  8-10زمان تايمر را روي . 6
 .)دده باشيرنگ آميزي بدست آورهاي  يقبلا بايد با انجام سر

  MM-SOP 3c)گيمساي ذخيره و تكنترل كيفي:  را ببينيد 
   ).آب بافر

  
با ريختن   ويي را به تنهالام هر،در پايان زمان رنگ آميزي. 7

  تخليه نكنيد چرالامرنگ را مستقيما ازروي . دييقطرات آب بشو
و باعث تخريب ماند   ميروي لام ، لايه متاليك تشكيل شدهكه
  .شود  ميلام

  

ن در رك خشك يي را به صورت رو به پالامپس از شستشو . 8
 گسترش به صورتي كه كن قرار دهيد يا در حالت عمودي  

مواظب .  است جهت خشك شدن قرار دهيدنييضخيم رو به پا
 .باشيد قسمت ضخيم با لبه رك تماس نيابد

  

  .زيدتهيه شده را دوربري% 10باقيمانده رنگ . 9
  

  %)10(روش سريع -5-1

 شرح فعاليت نمودار مراحل فعاليت 

  %  10گيمساي رنگ ول تهيه محل. 1
MM-SOP-04. 

با دقت فقط گسترش نازك را فيكس و يك پيپت پاستور  با. 2
.كنيد

اجازه دهيد كه گسترش برروي رك يا سيني خشك كن در . 3
  .معرض هوا خشك شود

 .را رو به بالا برروي رك رنگ آميزي قرار دهيدهالام.4

 بريزيد تا گسترش خوني كاملا لام رنگ را به آرامي بر روي .5
 .پوشيده شود

 .ه تنظيم كنيدق دقي8-10ي زمان سنج را رو.6

  .يدلام بشوئبه آرامي با ريختن آب تميز رنگ را از روي .7

 .در هواي عادي خشك شوندها  لاماجازه دهيد .8

تهيه شده را دور % 10باقيمانده رنگ . 9
 .بريزيد
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  %)3(روش آهسته . 2-5   %)3(روش آهسته . 5-2
براي تعداد را %  3رقيق شده  گيمساي رنگمقدار مورد نياز از . 1
ي ا لحظهرنگ را .  محاسبه كنيدمي كه قرار است رنگ اميزي شود لا

قيق ر تهيه رنگ :(MM-SOP-04قبل از استفاده و براساس  پروتكل
  . بسازيد) گيمساشده

  
 ترجيحا از يك پيپت پاستور  نازكبراي فيكسه كردن گسترش. 2

  ثانيه2استفاده كنيد يا لام را در ظرف كوچك حاوي متانول براي 
مواظب باشيد گسترش ضخيم فيكسه نشود زيرا . غوطه ور كنيد

بخار آن با فيكسه كردن گسترش ضخيم از هموليز متانول و 
  .كند  ميجلوگيري

  
با قرار دادن .  قرار دهيدكننده  راروي سيني يا رك خشكها  لام. 3

ترش فيكس وكاملا خشك روي يك سطح تخت اجازه دهيد گسها  لام
 را به شكل عمودي و در حالتي كه لامهرگز ). دقيقه2 تقريبا(شود 

زيرا باعث فيكس شدن گسترش ت قرار ندهيدن اسييگسترش نازك پا
  .شود  ميضخيم

  
 دقت كنيد .را پشت به پشت در جار رنگ آميزي قرار دهيدها  لام. 4

  . قرار گيردجاردر يك سمت   كنار يكديگر ولامكه قسمت ضخيم 
  
  
رنگ را مستقيما روي . رنگ آميزي بريزيد  جاررنگ را به آرامي در. 5

   .نريزيدها  لام
  
  
  اززمان واقعي را(يم كنيدتنظ دقيقه  45 -60ان تايمر را روي زم. 6

 MM-SOP 3c (.)رنگ آميزي بدست آوريدهاي  با انجام سري قبل
  . )را ببينيد

 
به آرامي آب بافر به درون سيني بريزيد تا از تشكيل حالت رنگين  .7

آب  براي جلوگيري از تخريب گسترش ضخيم. كماني جلوگيري كنيد
  . گسترش نازك بريزيديي قسمت انتهااز رابافر 

  
  
  . تخليه كنيدود ييبشوبه آرامي باقيمانده رنگ را  .8
  
  
 رو به  را يكي يكي برداريد وبه حالتي كه گسترشها  لامبادقت  .9
ن است روي رك خشك كن قرار دهيد مواظب باشيد قسمت ييپا

  .ضخيم گسترش با لبه رك تماس حاصل نكند
  

  .را دور بريزيد% 3ل رنگ باقي مانده محلو. 10

را % 3  گيمساي رقيق شدهرنگمحلول . 1
 )MM-SOP-04پروتكل( آماده كنيد

از تماس .فقط گسترش نازك را با متانول فيكس كنيد. 2
جهت جلوگيري از فيكس شدن  گسترش ضخيم با الكل،

 . اجتناب كنيد آناتفاقي

ار دهيد در معرض هوا قر گسترش را برروي سيني يا رك و. 3
 .تا خشك شود

 . رنگ آميزي قرار دهيدجاررا پشت به پشت درها  لام. 4

رنگ را مستقيما  .بريزيدها  لامبه آرامي برروي  رنگ را. 5
 .برروي گسترش ضخيم نريزيد

 دقيقه تنظيم كنيد وگسترش را رنگ 45 -60تايمر را روي . 6
 .كنيد

به آرامي آب تميز به درون سيني بريزيد تا مانع شناور شدن . 7
 .گين كماني شوندحالت رن

 .يدئبا آب تميز بشو به آرامي باقي مانده رنگ را دور بريزيد و.8

 . را برداريد واجازه دهيد تا خشك شودلامبه آرامي . 9

را دور % 3باقي مانده محلول رنگ . 10
 .بريزيد
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  نكات. 6
  خشك كردن گسترش ضخيم  

 لاماز گرفتن  . حاصل از سشوار خشك كرد ملايمتوان گسترش را سريعا با هواي گرم  مي.رنگ آميزي كاملا خشك شود گسترش ضخيم بايد قبل از
  .شود  ميطلوبرنگ آميزي نام روي شعله جهت خشك كردن خود داري كنيد زيرا باعث فيكس شدن گسترش و

  ها  لاماستفاده از آب بافر جهت شستشوي  
PHشود   ميبه همين خاطر توصيه .شود ميها   مورد استفاده براي شستشو بسيار مهم است به طور مثال آب اسيدي باعث بي رنگ شدن گسترش

  . است =2/7PHرنگ براي شستشو استفاده شود كه داراي كننده  كه  از همان بافر رقيق
  و ابزار اندازه گيرياي  از لوازم شيشهمراقبت  

خوني با لوازم كثيف نتايج هاي   رنگ آميزي گسترش.جار رنگ آميزي و بشرها بايستي پيش از استفاده تميز و خشك شوند، پيپت ها، استوانه مدرج
بايد پيش از  آنها را .از استفاده آب كشي شود شود بايستي سريعا بعد  ميابزاري كه براي رنگ آميزي گيمسا استفاده .آورد  ميبه باررا نامطلوبي 

چنانچه .  تميز آب كشي نمود آببا شست و متعاقبا  آنها راشوينده ملايم توان با يك   ميلوازم را . غوطه ور كردشويندهشستن در يك محلول 
منجر به  نتايج نامطلوب در رنگ  ا تغيير داده ورنگ ر  آّب وPHتواند   ميماندب پلاستيكي باقي واي   برروي ظروف  شيشهمقدار كمي از شوينده

  .شودبعدي از آنها هاي  آميزي در استفاده
  هشدارها 

مواظب باشيد كه در حين آب كشي لام  .گيرد  ميبرروي سطح لام يك لايه متاليك سبزرنگ شكل%) 10يا %3( در حين رنگ آميزي با رنگ گيمسا
 كه امكان ييگسترش خوني بايستي تا جا.شود  مي لامايشباعث اختلال در آزمبه سطح لام آن اين لايه روي گسترش ننشيند چرا كه چسبيدن 

رنگ آميزي حداقل دو ساعت  البته براي تهيه لام آموزشي و اسلايد بانك بايد بين زمان تهيه لام و( دارد بلافاصله بعد از تهيه رنگ آميزي شود
شده و گسترش ضخيم مرطوب پيش از رنگ آميزي باعث فيكسه شدن  خود به خودي   شرايط گرم وروز در براي چندها  لامنگهداري . )فاصله باشد

  .سازد  مي ميكروسكوپي نامطلوب تشخيصرا برايآن 
  منفردهاي  تكنيك رنگ آميزي لام

  . مراقب باشيد با يكديگر تماس پيدا نكنندبچينيدروي رك رنگ آميزي با فاصله را ها  لام. 1
از ريختن مستقيم رنگ روي گسترش ضخيم .  از رنگ داردml3 نياز به تقريبا لامهر . را كاملا بپوشاند لام بريزيد تا لامامي برروي رنگ را به آر. 2

  .بپرهيزيد
 برروي لام باقي )رنگ گيمسا% 10براي محلول ( دقيقه 10 -15 و )رنگ گيمسا% 3براي محلول (  دقيقه45 -60اجازه دهيد رنگ براي مدت . 3

  .آيد  ميبدست،  داخليكنترل كيفيت با رنگ آميزيبراي زمان مناسب مدت . ندبما
آب بافر با . تا حالت رنگين كمان شكل گرفته برروي سطح لام حذف شودبپوشانيد با آب بافر كاملا سطح لام را  پس از اتمام زمان رنگ آميزي . 4
2/7PH= ضخيم شدهاي  شسته شدن گسترش  ريخت تا مانع از تخريب ورامي برروي لامآ را بايد از انتهاي گسترش نازك و به.  
 مواظب باشيد گسترش .ن باشد برروي رك خشك كن قرار دهيديينها را به شكلي كه گسترش ضخيم رو به پا آ ودرا يكي يكي برداريها  لام. 5

  .رك تماس نيابدهاي  ضخيم با لبه
7 .SOP  مرتبط هاي  

MM-SOP-3c: ب بافريره گيمسا و آّ محلول ذخكنترل كيفيت  
MM-SOP-04: رنگ گيمسا رقيق شده تهيه محلول  

  منابع.  8
WHO 2010 ژنو.چاپ دوم .راهنماي آموزشي. 1بخش. اصول ميكروسكوپي مالاريا.  
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  مالارياهاي  نگلضخيم ونازك جهت تشخيص اهاي  ترشبررسي ميكروسكوپي گس
  

  MM-SOP-08 استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش
  
 هدف . 1

رنگ آميزي شده با رنگ گيمسا بوسيله ميكروسكوپ هاي  مالاريا در گسترشهاي  انگل تشخيص توضيح روش يافتن و
   .نوري

هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  يد يك هماهنگأياين روش تنها با ت
بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه، كشوريمرجع هاي  مالاريا درآزمايشگاههاي   ميكروسكوپيستهبراي همتخصصي توصيف شده 

  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه
  مقدمه. 2

بررسي هاي  ا، در آزمونا و تعيين ميزان تراكم انگل در مراقبت باليني بيمار مبتلا به مالاريمالاريهاي   نوع و مراحل انگلييشناسا
  . كنترلي بسيار حائز اهميت استهاي  اپيدميولوژيكي مالاريا و برنامههاي  ، بررسييي دارومقاومت
  .رددگلي تكميل گستي با يك شمارش دقيق ان تشخيص مالاريا برپايه بررسي گسترش خون محيطي باي،بنابراين

و ها   خوني ديگر، تشخيص مورفولوژي انواع كم خونييبررسي گسترش خون محيطي همچنين امكان يافتن چندين عامل بيمار
  .دهد  مينيز چندين اختلال خون شناسي، كه بايستي توسط ميكروسكوپيست گزارش شود را ييشناسا

 مواد، تداركات وتجهيزات. 3

 يز شده با يك جفت چشمي يك ميكروسكوپ دوچشمي، تجهx10)هاي  وشيئ) عدسي چشمي سرميكروسكوپx10، x40و  
x100يئيك عدسي شي  ويئيك نشانگر شي(مكانيكيهاي  بخش  و x60 نيز ممكن است طراحي شده باشد(.  

 ررسي ميكروسكوپيرنگ آميزي شده با رنگ گيمسا جهت بهاي  گسترش  
  روغن ايمرسيون، نوعAبا كيفيت بالا ،  
 نز پاك كنكاغذ ل  
 يك مداد و يك خودكار و  
  درمان و آموزش پزشكي،براساس آخرين پروتكل وزارت بهداشت ( گزارش عملكرد مالاريااستاندارد ثبت دفتر (  
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  روش اجرا. 4
 نمودار آجرا شرح فعاليت

   بررسي گسترش ضخيم- 4-1

گسترش رنگ آميزي شده مورد نظر را روي صفحه ميكروسكوپ قرار . 1
موقعيت . دهيد، در حالي كه برچسب اطلاعات درقسمت چپ لام باشد

  .  باشدx10 ييئگسترش ضخيم در راستاي عدسي ش

  

ا در بهترين حالت تنظيم كنيد  رميكروسكوپ را روشن كنيد، منبع نور. 2
 براي چشم خود x 10 ييئرا با جستجو درون عدسي ش و وضوح تصوير

  .پيدا كنيد

مورد جستجو  ،عناصر خوني وها  ي يافتن انگلگسترش  خوني را برا. 3
زيع بخشي ازگسترش را كه خوب رنگ آميزي شده و تو. قرار دهيد

   انتخاب كنيد راداردسفيد هاي  يكساني از گلبول

. قطره كوچكي از روغن ايمرسيون را روي گسترش ضخيم قرار دهيد. 4
 ازتماس ،ملاهم   هم روغن و،اتفاقي وبراي جلوگيري از آلودگي دوطرفه 

 x40اجازه ندهيد كه عدسي .  اجتناب كنيدلامنوك قطره چكان روغن با 
  .باروغن تماس حاصل كند

 را به روي بخش انتخاب شده گسترش ضخيم x100 ييئعدسي ش. 5
براي . با تنظيم دقيق وضوح تصوير آن را به طور شفاف ببينيد. ببريد

  . بالا ببريدرامي به آ صفحه مكانيكي رالامجلوگيري از آسيب به 

ضوح ببينيد، وكيفيت گسترش را با تنظيم دقيق، عناصر سلولي را به و. 6
 گلبول سفيد 15-20 حضور .د قرار دهيديي تصوير مورد تابا بررسي وضوح

. باشد  ميدر هرميدان گسترش ضخيم بيانگر كيفيت مطلوب گسترش
 تريبا تعداد كمتر گلبول سفيد نيازمند بررسي وسيع هاي  گسترش

  .دنباش مي

ازقسمت سمت چپ .  را به روش قاعده مندي مورد بررسي قراردهيدلام. 7
 با پيكان عمودي سبز رنگ نشان 1درشكل (بالاي گسترش شروع كنيد

به  واز حاشيه ميدان شروع كنيد، سپس ميدان به ميدان و) داده شده
  حالت افقي به سمت راست حركت كنيد

ن يي گسترش رسيديد، به آرامي به سمت پاهنگامي كه به انتهاي ديگر.  8
 حركت كنيد، سپس به سمت چپ، ميدان به ميدان، وهمچنان به لام
در هر   به طور مداوم و،دقيقبراي يك بررسي ). ن را ببينيدييتصوير پا(جلو

  .ديي اقدام به تنظيم دقيق وضوح تصوير بنما،ميدان

  

   بررسي گسترش ضخيم- 4-1

  

 گسترش رنگ آميزي شده را روي صفحه -1
كه برچسب اطلاعات ميكروسكوپ به شكلي 

سمت چپ وگسترش ضخيم در زير عدسي  در
 .باشد قرار دهيد  x10 يئيش

 و نور را دربهترين حالت ،ميكروسكوپ را روشن كنيد. 2
 .تنظيم كنيد

روي گسترش ضخيم قرار روغن ايمرسيون را اي  قطره. 3
 .دهيد

جستجو كنيد و هر قسمتي كه به خوبي رنگ گرفته . 4
 .را انتخاب كنيد

 را به سمت گسترش ضخيم x100عدسي شيئي . 5
  . به شكلي كه درون روغن قرار گيرد،بچرخانيد

 .با يك تنظيم دقيق، روي گسترش خوني متمركز شويد.6

سمت چپ شروع كنيد، و سپس  و با اولين ميدان بالا. 7
  .، ميدان به ميدان به سمت راست حركت كنيدلامروي 

ن ييزماني كه به انتهاي گسترش رسيديد، به سمت پا. 8
حركت كنيد، سپس ميدان به ميدان به سمت چپ، و 

 .طور رو به جلوهمين
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   بررسي يك گسترش ضخيم خون.1.شكل

   
  

  
 نمودار فعاليت شرح فعاليت

 نوع ييگسترش ضخيم و شناساتشخيص حضور انگل مالاريا در. 4-2
  آن

ا عدسي روغني ادامه  ب ميدان و100بررسي گسترش را به تعداد . 1
مظابق با (گسترش را درزير عدسي روغني ميدان به ميدان و . دهيد

 را به دقت تنظيم ضوح تصويرويد و به جلو حركت ده) 1شكل 
  .كنيد

 انگل  " يك گسترش ضخيم را به شكل قبل ازاينكه بخواهيم.  2
 ميدان 100 بايد حداقل  گزارش كنيم" مشاهده نشدييمالاريا

اگر .  مورد بررسي قرار دهيم بالاييميكروسكوپي با قدرت بزرگنما
  . بايستي كل گسترش ضخيم را ببينيم،مقدور باشد

نگل را اپيش از آنكه بخواهيم نوع  ،رصورت مشاهده انگلد. 3
 ميدان ديگر را بايد مورد بررسي 100اعلام كنيم، تعداد   وييشناسا

   . مطمئن شويم)MIX(قرار دهيم تا ازنبودن عفونت مختلط

د قطعي گونه انگل مورد ييگسترش نازك را بايستي جهت تا. 4
ش نازك امكان  گستر،برعكس گسترش ضخيم. بررسي قرار داد

. كند  ميلوژي گلبول قرمز را فراهم انگل و مورفومشاهده شكل كامل
نزديك به انتهاي شعله  (يييك بررسي را در قسمت پر مانند انتها

توضيح 3-4سترش نازك به شكلي كه در روش و حاشيه گ) شمعي
  .داده شده انجام دهيد

دفتر ثبت  رد  وييمراحل مربوط به انگل را شناسا تمام انواع و. 5
 را (MM-SOP 6b. گزارشات ميكروسكوپي مالاريا ثبت كنيد

  .)ثبت وگزارش نتايج ميكروسكوپي: ببينيد

 يي سازمان بهداشت جهاني در زمينه شناساBench aidبه : نكته
    مالاريا مراجعه كنيدهاي  د انواع انگلييوتا

  

و ضخيم شخيص حضور انگل مالاريا در گسترش ت.4-2
   نوع آنييساناش

زير عدسي  گسترش ضخيم را در. 1
روغني ميدان به ميدان و به شكلي افقي 

 .و عمودي مورد بررسي قرار دهيد

 " ميدان ميكروسكوپي را پيش از گزارش 100حداقل . 2
  . ببينيد"انگل  مالاريا ديده نشداي از هيچ گونه

 ميدان ديگر را براي 100افتن انگل، درصورت ي. 3
  . افزايش شانس تشخيص عفونت مضاعف جستجو كنيد

د نوع انگل گسترش نازك را هميشه براي تايي. 4
 . مشاهده شده در گسترش ضخيم ببينيد

ومراحل ديده شده انگل را تعيين و ها  تمام گونه. 5
 .ثبت كنيد
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 نمودار فعاليت شرح فعاليت

هاي   عفونتانگل وهاي  د گونهييبررسي گسترش نازك براي تا. 4-3
   )MIX (مختلط

 بدنبال )MIX(مختلطهاي  انگل يا عفونتهاي  گونهد ييبراي تا. 1
  .بررسي گسترش ضخيم، گسترش نازك را هم بررسي كنيد

نزديك به انتهاي ( رماننديك قطره روغن ايمرسيون در حاشيه پ. 2
  .گسترش نازك قراردهيد) شعله شمعي

 بررسي را 100X پيدا كنيد و با عدسي X 10ميدان را با عدسي . 3
  .ادامه دهيد

 كه يي نازك، جاناحيه زير شعله شمعي يا حاشيه گسترش. 4
تادگي وجود ف روي هم اكمترينه و تهم قرارگرف كنارقرمز هاي  گلبول
 2ازالگوي حركت نشان داده شده در تصوير . نيد بررسي ك رادارد

 را به اندازه لام سپس ،درحاشيه گسترش حركت كنيد.  كنيدتبعيت
 ،يك ميدان به سمت خارج، يك ميدان به سمت داخل حركت دهيد

  . و ادامه دهيدبه حالت حركت عرضي برگرديد

  بررسي گسترش نازك. 2شكل

  

د آن به جستجو ييمالاريا و تا انگلهاي  گونههمه تا زمان يافتن . 5
د در دفتر ثبت يينگلي را پس از تاامراحل  تمام انواع و. ادامه دهيد

:  را ببينيد(MM-SOP 6b. گزارشات ميكروسكوپي مالاريا ثبت كنيد
 .)ثبت وگزارش نتايج ميكروسكوپي

 و يي سازمان بهداشت جهاني در زمينه شناساBench aidبه  :نكته
    .مالاريا مراجعه كنيدهاي  د انواع انگلييتا

   انگل وهاي  د گونهييبررسي گسترش نازك براي تا. 4-3

  )MIX(  مختلطهاي  عفونت

 

  

ييد ا جهت ت بايستيگسترش نازك را. 1
 )MIX(مختلطعفونت  انگلي وهاي  گونه

 .مورد بررسي قرار داد

يك قطره روغن در حاشيه پرمانند گسترش قرار . 2
 .دهيد

 پيدا كنيد و با عدسي X 10ميدان را با عدسي . 3
100Xبراي  وضوح تصوير را. بررسي را ادامه دهيد 

  .چشم خود تنظيم كنيد

گسترش نازك يا حاشيه پرمانند گسترش را ببينيد، . 4
به شكل افقي يا عمودي از يك ميدان به ميدان بعدي 

 .برويد

ييد استرش را تا زماني كه همه انواع انگل مورد تگ. 5
 .قرار گيرد جستجو كنيد
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 و مستنداتها  فرم. 5

  براساس آخرين پروتكل وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشكي(فرم گزارش نتايج(  
  باشدل وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشكي براساس آخرين پروتك(ميكروسكوپي مالاريا نتايج دفتر ثبت(  

6 .SOP  مرتبط هاي 

MM-SOP-06 :ثبت وگزارش نتايج ميكروسكوپي  
  منابع. 7

  .2009ژنو.  براي تشخيص مالارياWHOراهنماي كمك آموزشي 
 .1907ژنو .ييفيلارياهاي   براي تشخيص عفونتWHOراهنماي كمك آموزشي 

  .2001ژنو .  كم خوني هامورفولوژي  براي تشخيصWHOراهنماي كمك آموزشي 
  .2015 ژنو .2ويرايش .  براي ميكروسكوپي مالارياWHOكتابچه راهنماي دستي تضمين كيفيت 

  .2010ژنو . ويرايش دوم .نماي آموزش گيرندگانهرا. 1 بخش .WHOاصول ميكروسكوپي مالارياي 
  ).دردست تهيه (2015  ژنو .WHO كشوري مالارياي لام استاندارد بانك يياجراهاي  روش

 سوابق مستند. 9

 تاريخ

)سال/ماه/روز(  
 توضيحات ويرايش

 فرد مسئول

)نام، نام خانوادگي(  

14/04/1396  بازنگري و ويرايش فارسي 2 

 SOPاعضاي كميته تدوين 

 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5
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  نگل مالاريااشمارش 
  

  MM- SOP- 09   استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجراروش 
  
  هدف . 1

  ضخيم و نازكهاي  مالاريا برروي گسترشهاي  نگلاتوضيح روش شمارش 
بـراي  هـا   تمـام روش  .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير اسـت كننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا

دهنـده     ارائـه  بهداشـتي هـاي     بيمارستاني يا آزمايشگاه  هاي    آزمايشگاه ،كشوريمرجع  هاي    مالاريا درآزمايشگاه اي  ه  ميكروسكوپيستهمه  
  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات 

   مقدمه. 2
و غيـر  	جنـسي 	در مـورد مراحـل  شـمارش انگـل   	.دهـد   ميميزان تراكم انگل، اطلاعاتي را در مورد شدت عفونت و پاسخ به درمان به ما  

تمـام  	وهـا   تمـام گونـه  	و	شود  ميجنسي پلاسموديوم فالسي پاروم، پلاسموديوم ويواكس، پلاسموديوم مالاريه و پلاسموديوم اووال انجام           
 .شود  ميشمارش و گزارش	مالارياهاي  مراحل تكاملي انگل

سـيب ديـده باشـد شـمارش     آگسترش ضخيم موجود نباشد يا ه  تنها در صورتي ك   . شود  مي  شمارش انگل برروي گسترش ضخيم انجام     
	مواد، تداركات وتجهيزات.	3  . شود  ميبرروي گسترش نازك انجام 	

  دو عدسي چشمي     بهجهز   م يك ميكروسكوپ X10  يئشيهاي     و عدسي x10، x40   و x100      ممكـن  ( و يك صفحه مكانيكي
  .)ز شده باشدهجم x60 ئييك عدسي شي  ويئبه يك نشانگر شياست 

    مالاريا وديگـري بـراي شـمارش       هاي    يكي براي شمارش انگل   (دو شمارشگر تك انگشتي     چند انگشتي يا    دو يا   يك شمارشگر
  .)سفيدهاي  گلبول

 رنگ گيمسا كه قرار است شمرده شود  خوني رنگ آميزي شده بالام.  
 نوع ( ،روغن ايمرسيونA(با كيفيت بالا ،  
 لنز پاك كن  
 يك مداد  يك خودكار و  
 شين حساب يك ما  
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  روش اجرا . 4
  نمودار مراحل انجام  شرح فعاليت

  شمارش انگل روي گسترش ضخيم و محاسبه تراكم انگل. 4-1
  
كه ليبل  اي    را روي صفحه ميكروسكوپ به گونه     اي     شيشه لام. 1

  .آن درسمت چپ باشد قرار دهيد
  
در هردوشكل عفونت مخـتلط      (انگل را بشماريد  هاي    تمام فرم . 2

هـم   بـا  نگـل اهـاي     در عفونت مـيكس تمـام فـرم       ). نگلييا تك ا  
  .شود  مينيز  گزارشاي  و وجود چندگونه شوند  ميشمارش

  
يـك ميـدان بـا تعـداد          بالاترين نقطه گسترش شروع كنيد     از. 3

مناسبي از گلبول سفيدي كه كنار هم قرار گرفته اند را انتخـاب             
  .شمارش را شروع كنيد و
  
هم گلبول سفيد را بـا        هم انگل و   شگراستفاده از يك شمار   با  . 4

 .رفته ايـد بـشماريد    گكه براي هركدام درنظر     هايي    فشردن دكمه 
اگر دوشمارشگر موجود باشد يكي را براي گلبول سفيد وديگري          

  .رابراي انگل استفاده كنيد
  
وگلبـول سـفيد يـك ميـدان بـه          هـا     بعد ازشمارش تمام انگل   . 5

همـان   زير حركت كنيد و   با توجه به شكل      سمت ميدان ديگر و   
هـاي     مراقـب باشـيد كـه ميـدان        .روش شمارش را تكـرار كنيـد      

  .فتداانتخاب شده برروي هم ني
  الگوي حركت براي شمارش انگل وگلبول سفيد. 1.شكل

  
  

  شمارش انگل روي گسترش ضخيم و محاسبه تراكم انگل. 4-1

  
  
  

 را به شكلي كه ليبل آن به سمت چپ لام. 1
 .باشد روي ميكروسكوپ قرار دهيد

مراحل آن را معين   وع گونه وحضور انگل مالاريا و ن. 2
  .ثبت كنيد و

طه سمت چپ گسترش براي يك ميدان قاز بالاترين ن. 3
شمارش را . گلبول سفيد شروع كنيد مناسب ازنظر انگل و

 .آغاز كنيد

انتخاب شده شمارشگر براي هر يك انگل هاي  روي دكمه. 4
 .كنيد جداگانه فشاردهيد  ميگلبول سفيد كه مشاهدهو

به   يك ميدان درگلبول سفيد وها  از شمارش تمام انگل بعد. 5
 . الي آخر،ميدان بعدي برويد وروش شمارش را تكرار كنيد
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  نمودار مراحل انجام  شرح فعاليت

توانيد   مياز قانون زيره بدانيد چگونه شمارش را تمام كنيد براي اينك. 6
   .استفاده كنيد

  
  فيد  گلبول س200در ) 100≥( انگل 100اگر مساوي يا بيش از

نتايج را به شكل تعداد انگل  وشمرديد، شمارش را متوقف كنيد 
  . گلبول سفيد ثبت كنيد200 يبه ازا

  گلبول سفيد 200در ) 99≤( انگل 99اگر مساوي يا كمتر از 
 به نتيجه را  گلبول سفيد ادامه دهيد و500تا شمرديد شمارش را 

 . گلبول سفيد ثبت كنيد500شكل تعداد انگل به ازاي
  
  
  
  
  
 

گلبول سفيد ميدان آخر را بشماريد، حتي اگر  وها  تمام انگل. 7
  . نيز بگذرد500 يا 200مرز  شمارش گلبول سفيد از

  
  
  
سفيد را برروي يك برگ كار هاي  گلبول و ها تعداد واقعي انگل. 8

  .مناسب بنويسيد
  
  
  
  
  
براساس تعداد واقعي  زماني كه شمارش كامل شد، تراكم انگل را. 9

اگر شمارش واقعي گلبول سفيد را . سبه كنيدگلبول سفيد بيمار محا
 در ميكرو ليتر 8000، يك حد متوسطي ازگلبول سفيد معادل نداشتيد

  نظر بگيريدرا براي محاسبه در 
  

  .از فرمول زير براي محاسبه تعداد انگل استفاده كنيد
  

 

 

  

  

شمارش را بعد از ، بسته به تعداد انگل مشاهده شده. 6
  . گلبول سفيد متوقف كنيد500 يا 200
  200در ) 100≥( انگل 100اگر مساوي يا بيش از 

نتايج را  گلبول سفيد شمرديد، شمارش را متوقف كنيد،و
  . گلبول سفيد ثبت كنيد200 يبه شكل تعداد انگل به ازا

 200در ) 99≤( انگل 99ي يا كمتر از اگر مساو 
 گلبول 500گلبول سفيد شمرديد شمارش را تا 

سفيد ادامه دهيد ونتيجه را به شكل تعداد انگل به 
 . گلبول سفيد ثبت كنيد500ازاي 

 

 .گلبول سفيد ميدان آخر را بشماريد وها  تمام انگل. 7

ه شده را ثبت سفيد شمردهاي  وگلبولها  تعداد واقعي انگل. 8
.كنيد

  شدت تراكم انگل را با فرمول زير محاسبه كنيد. 9
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  شرح فعاليت نمودار مراحل اجرا

در صورت فقدان گسترش ضخيم شمارش انگل روي  : نكته- 2-4  شمارش انگل روي گسترش نازك و محاسبه تراكم انگل. 4-2
  .دهيم  ميگسترش نازك انجام

  
انگل از جمله هاي  همه فرم .قرمز آلوده را بشماريدهاي  م گلبولتما. 1

رمز قهاي   تمام گلبول،درعفونت ميكس. را نيز بشماريدها  گامتوسيت
) حالت ميكس(متعددهاي   وجود گونهشوند،  ميآلوده با هم شمارش

  .شود  ميگزارش
  
  
 گلبول 250در قسمت بالاي گسترش نازك، يك ميدان با حدود . 2

قرمز آن ميدان و تعداد انگل هاي   همه تعداد گلبول. كنيدپيدا را قرمز
بايستي داراي ) 100 ييبا بزگنما(يك ميدان نمونه  .موجود را بشماريد

  . گلبول قرمز باشد250
  
 قرمز آلوده وهاي   شمارشگر چند انگشتي استفاده كنيد، گلبولاز. 3

اگر . ماريدغير آلوده را با فشردن دكمه در نظر گرفته شده بش
شمارشگر دو انگشتي بود يكي رابراي گلبول قرمز آلوده وديگري را 

  .براي غير آلوده در نظر بگيريد
  
قرمز به ميدان بعدي هاي  و گلبولها  بعد از شمردن تمام انگل. 4

 كنيد و تبعيت 1ز الگوي نشان داده شده در شكل حركت كنيد، ا
روي هم ها  ه ميدانمراقب باشيد ك. روش شمارش را تكرار كنيد

 . در عرض گسترش به مقداري كه لازم باشد حركت كنيد. تندفاني
غيرآلوده را بشماريد حتي اگر  آلوده وهاي  تمام گلبول
  . عدد تجاوز كند250قرمز ازهاي  تعدادگلبول

  
 گلبول 250 هريك با حدود ميدان 20شمارش را زماني كه حدود . 5

تعداد واقعي .  متوقف كنيد،رديد شم) گلبول قرمز5000حدود (قرمز 
آلوده وغير آلوده را برروي يك برگ كار مناسب ياداشت هاي  گلبول
از اين الگوها براي محاسبه شمارش كلي انگل در هر ميكروليتر . كنيد

  .خون استفاده كنيد
  
  
روي مقدار  زماني كه شمارش كامل شد، ميزان تراكم انگل را از. 6

اگر مقدور نبود، از يك . مار حساب كنيدقرمز بيهاي  واقعي گلبول
  . استفاده كنيد درميكروليتر و فرمول زير5000000ميانگيني معادل 

  

  
  
  

 قرمز آلوده شده موجودهاي  اگر گلبول. 1
قرمز آلوده را بشماريد هاي  تمام گلبول،باشند

 .و ثبت كنيد

 قسمت بالاي گسترش نازك شروع كنيد، بدنبال يك از. 2
هاي  قرمز آلوده وديگر گلبولهاي  ميدان  تيپيك با گلبول

 . قرمز بگرديد

در نظر گرفته شده را براي هركدام از هاي  دكمه. 3
 .آلوده وغير آلوده فشار دهيدهاي  گلبول

قرمز آلوده وغير آلوده در هاي  بعداز شمردن تمام گلبول. 4
 به ميدان بعدي حركت ،يك ميدان، نتايج را ثبت كنيد

 .همان روش شمارش را ادامه دهيد و، كنيد

 شمارش را متوقف ، ميدان گسترش نازك20بعد از ديدن . 5
ه را آلوده و غير آلودهاي  كنيد، و نتيجه شمارش تمام گلبول

 .ثبت كنيد

 ميدان با 20و غير آلوده درها  از ثبت تعداد كل آلوده بعد. 6
  . كنيد انگل را محاسبهتراكماستفاده از فرمول زير شدت 
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5 .SOP  مرتبط هاي  
 MM-SOP 6b : ثبت وگزارش نتايج ميكروسكوپي  
MM-SOP 08:مالارياهاي   انگليينازك براي شناسا ضخيم وهاي   آزمون ميكروسكوپي گسترش  

  منابع. 6 
WHO .2009ژنووا . كمك راهنماي تشخيصي مالاريا  
WHO.2015ژنووا  .  چاپ دوم.  تضمين كيفيت مالاريا  
WHO.2010 ژنو . چاپ دوم. راهنماي آموزشي.1 بخش .  اصول ميكروسكوپي مالاريا  
WHO.دردست تهيه (2015 ژنو . مالاريالام استاندارد بانك يياجراهاي    رويه(  

  سوابق مستند . 7
  تاريخ

  فرد مسئول  ياداشت  ويرايش  )سال/ ماه/روز(
 )نام ونام خانوادگي(

  بازنگري و ويرايش فارسي  2  14/04/1396

 SOP اعضاي كميته تدوين
 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5
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  خون برروي كاغذ فيلترهاي  لكهسازي  آماده
  

   MM-SOP-10ميكروسكوپي مالاريا  استاندارد يياجرا روش
 

 هدف . 1

 DNAخون خشك شده برروي كاغذ فيلترمناسب جهت آناليز هاي  لكهسازي  توضيح روش آماده

هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا
بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه، كشوريمرجع هاي  مالاريا درآزمايشگاههاي  روسكوپيست ميك براي همهتخصصي توصيف شده 

  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامتخدمات دهنده   ارائهبهداشتيهاي  آزمايشگاه
 مقدمه. 2

ا بويژه براي موارد عفونت مختلط و كم براي تشخيص مالاري) (PCRك با روش واكنش زنجيره پليمرازي يئبررسي وجود اسيدهاي نوكل
همچنين موارد عفونت  د گونه انگل وييدر آزمايشگاه به جهت تاها  نمونه برخي از. انگل نسبت به روش ميكروسكوپي حساس تر است

  . مورد آناليز قرار گيرندPCR ممكن است به روش )MIX(مختلط
ناشي هاي  تمايز عفونت توان براي تعيين ژنوتيپ سوش انگل در  ميهمچنينرا  جمع آوري خون به روش لكه گذاري برروي كاغذ فيلتر

  . از موارد وارده در برنامه حذف مالاريا مورد استفاده قرار داد،از انتقال محلي
 مواد، تداركات وتجهيزات. 3

 آناليزموقت سريع"(واتمن  كاغذ فيلتر")FTA(ليز ژنوتيپي و سرولوژيكيبراي امكان هردو آنا) 903 يا واتمن 3 يا 2 ، واتمن.  
 همراه با نوك متناسب آنميكروليتر 20-200 با ظرفيت حجمي،)مپلرس(تيك ميكروپيپ ،  
 ،يك عدد براي هربيماركيسه پلاستيكي زيپ دار   
 تشخيص سريع باز شده اند نيزهاي  تستهاي  گي از محتويات بسته كه به تازيياز آنها( جاذب رطوبت بدون كلريد كبالت 

مراكز   از رابايستي دقت كرد كه تغيير رنگ نداده باشند، درغير اين صورت اين رطوبت گيرها  استفاده كرد، اماتوان مي
  ).فروش آن تهيه كنيد

  با ضد انعقادخون كامل تازه يا خون همراه )EDTA،سديم سيترات، سيترات دكستروز يا هپارين (  
  هفته چنانچه در طي اين مدت آزمايش انجام شود4 براي نگهداري نمونه به مدت( درجه سانتيگراد4يخچال (  
 و)  ماه چنانچه هدف نگهداري نمونه براي بيش ازيك ماه باشد3براي نگهداري نمونه به مدت ( درجه -20فريزر  
  براي مواردي كه قصد انجام آزمايش در بيش ازيكسال آينده باشد (-80فريزر(  
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  روش اجرا. 4
 نمودار اجرا شرح فعاليت

تاريخ نمونه گيري را  كد آزمايشگاه، مشخصات بيمار يا كد و -1
: MM-SOP-06a.مراجعه كنيد به(روي كاغذ فيلتر بنويسيد

به طور اختياري شما ).خوني مالارياهاي  برچسب نويسي گسترش
نام خانوادگي تكنيسين نمونه گير را  ممكن است حروف اول نام و

 . را ببينيد1شكل  نيز بنويسيد
 125كنيد، مقدار   مي واتمن استفادهFTAهاي   كارت اگر از.2

جمع آوري شده درلوله ) cm 54/2 براي دايره(( ازخون ميكروليتر
 از مركز به سمت بيرون واي  را با پيپت بكشيد و با حركت دايره

متحدالمركز در مركز ناحيه مشخص شده برروي كارت پخش 
لخته شدن  از .گيريددو دايره در نظر ببيمار حداقل   براي هر،كنيد

خون برروي كاغذ اجتناب كنيد، چرا كه باعث تراكم تركيبات 
همچنين خون را روي كارت . شود  مي برروي كارتييشيميا

  .درنياوريد) اسمير(نماليد يا به شكل گسترش 
 

كنيد، مقدار   مي استفاده903 يا 2،3 اگر از كاغذ واتمن -3
روي ناحيه تعيين شده از خون بكشيد و برميكروليتر   50-40

. براي هر بيمار دو يا سه لكه تهيه كنيد. پخش كنيدها  براي لكه
   را ببينيد 3 و2هاي  شكل

 
قرار داده شده برروي كاغذ فيلتر براي نگهداري در هاي   نمونه-4

  .دماي اتاق آماده است
 

 چنانچه قرار است نمونه مدت كوتاهي بعد از لكه گذاري مورد -5
 آن در كيسه ن گيرند اجازه دهيد پيش از قرار دادآزمايش قرار

 ساعت دردماي اتاق خشك 1پلاستيكي زيپ دارحداقل به مدت 
. ازحرارت براي كوتاه كردن زمان خشك شدن استفاده نكنيد .شود
تازه گذاشته شده هاي  خون خشك شده نسبت به لكههاي  لكه

  .ظاهر تيره تري دارند
 
كاغذ هاي  پ دار حاوي نمونه هر كيسه پلاستيكي زي درون-6

خشك شده را همراه با هاي  نمونه. فيلتر يك رطوبت گير بگذاريد
  .رطوبت گير در دماي اتاق نگهداري يا جابجا كنيد

  

را تحت نظر  تمام شرايط نگهداري عاري از رطوبت -7
رطوبت گير را به طور منظم براي هر تغيير رنگي كه (بگيريد

در صورت نياز عوض  باشد چك كنيد و  مينشانگر تماس با رطوبت
  .)كنيد

 

 هفته مورد آزمايش 4در مدت زماني معادل ها   چنانچه نمونه-8
براي .  درجه نگهداري كنيد4قرار گيرد آنها را در يخچال 

 نگهداري  درجه-80 يا -20نگهداري طولاني تر، آنهارا در دماي 
 .كنيد

 

 

كنيد، مقدار   مي استفادهFTAچنانچه از كاغذ واتمن . 2
µl 125در قسمت مركز دايره مورد   خون را بكشيد و

  .نظر پخش كنيد

كنيد دو   مي استفاده903 يا 2،3اگرازكاغذ واتمن  .3
 را با پيپت روي ناحيه طراحي ml 50 - 40 ياسه قطره 

  .منتقل كنيد)  دايره(شده 

. كاغذ فيلتر را برچسب نويسي كنيد -1
MM-SOP-06a)برچسب :  را ببينيد

  .)خوني مالارياهاي  نويسي گسترش

ها اكنون  نمونه به كاربرده شده براي ساختن لكه. 4
 .اري در دماي اتاق استآماده نگهد

پيش از اينكه كاغذ فيلتر را دركيسه زيپ دار . 5
 ساعت 1بگذاريد اجازه دهيد نمونه به مدت 

  دردماي اتاق خشك شوند

كاغذ هاي   هر كيسه زيپ دار حاوي نمونهداخل. 6
 .، يك رطوبت گير بگذاريدفيلتر

. فضاي نگهداري كاملا خشك استمطمئن شويد كه . 7
 ودرصورت لزوم ،رطوبت گير را به طور منظم چك كنيد

 .آن را عوض كنيد

چنانچه در طي چهار هفته نمونه آزمايش  . 8
 براي نگهداري  و درجه4شود دريخچال 
  . نگهداريد-80  يا-20طولاني تر در
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   واتمنFTAده برروي كاغذ فيلتر خون خشك شهاي  لكه. 1.شكل

  
 سانتي متري 35/6×54/2 با ابعاد ،كاغذ صافي واتمن كه به شكل قطعه ايبرروي  يي تا3 يا 2خون خشك شده هاي  لكه. 2.شكل

  شود  مييك نوار كاغذي سفت ديگري به عنوان يك پوشش و محل برچسب نويسي روي آن الصاقبرش خورده و 

  
  )نماي داخلي(كه خون  ل3 يا 2كاغذ صافي با 

  
  )كند  مي به عنوان يك پوشش و همچنين محل برچسب نويسي براي كاغذ صافي حاوي خون عمل،نماي روبرو(كاغذ سفت

  903 خون خشك شده برروي كاغذ واتمنهاي  لكه. 3.شكل
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 نكات . 5

 براي جلوگيري از آلودگي كاغذ فيلتر دستكش دست كنيد  
 لزوما بايد استفاده شود ماسك و عينك،هاي حفاظت پرسنلي مرتبط نظير روپوش يا گان شامل ابزار،احتياطات عمومي .  
 بلافاصله امكان پذير نيست ها  برروي نمونه) سرولوژيهاي  تست تعيين ژنوتيپ و آزمون: مثال(درزماني كه انجام آزمايش، 

  .نگهداري كنيد درجه 4انجام شود آن را دريخچال اي   هفته4 يك فاصله زماني در  چنانچه 
  درجه نگهداري كنيد -20را در ها   موكول شود نمونهبعد ه ماه3چنانچه انجام آزمايش به.  
 درجه نگهداري  -80را در ها  چنانچه انجام آزمون به يك زمان طولاني تر به طور مثال بيش از يك سال موكول شود نمونه

  .كنيد
6 .SOP  مرتبطهاي 

MM-SOP-6a:خونيهاي   برچسب نويسي گسترش  
  منابع . 7

WHO . دردست تهيه (2015. ژنو. مالارياي كشوريلام استاندارد بانك يياجراروش(  
  مستندسابقه. 8

 تاريخ

)سال. ماه(  
 توضيحات ويرايش

 فرد مسئول

)نام و نام خانوادگي(  

14/04/13096  بازنگري و ويرايش فارسي 2 

 SOPاعضاي كميته تدوين 

 دكتر عباس شهبازي .1

 ود يريانمهندس مسع .2

 عليرضا صادقي .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5
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  ايمني عمومي در آزمايشگاه ميكروسكوپي مالارياهاي  روش
  

  MM-SOP-11 استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش
 
 هدف . 1

گسترش و رنگ آميزي براي سازي   آماده، حمل خون،درحين تهيه نمونه خونايمني عمومي هاي  توضيح روش
   .وسكوپي مالارياميكر

براي ها  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا
دهنده   ارائهبهداشتيهاي  بيمارستاني يا آزمايشگاههاي   آزمايشگاه،كشوريمرجع هاي  آزمايشگاه مالاريا درهاي  ميكروسكوپيستهمه 

  . اجباري است، مجري برنامه ميكروسكوپي مالارياسلامت خدمات
 مقدمه. 2

 با ،مايعهاي   تماس با بافت انساني و نمونهكن است در حين انجام آنها دردهند كه مم  ميانجامهايي  كاركنان آزمايشگاه فعاليت
 ويروس ابتلاء به :ي مانندقابل انتقالهاي  از بيماري به طور بالقوه منبعي ،خونهاي  مايعات بدن انسان، بويژه نمونه.  مواجه شونديخطرات
  هاي

 HIV-1 و HIV-2 )ويروس نقص ايمني انساني(،نوع هاي   انواع هپاتيتB و Cدهنده  تب زاي خونريزيهاي   و ويروس)ويروس ابولا (
تواند  ميها   به اين عفونتيابتلا. دباش  ميشوند،  مي وارد بدن انسانسيكه از طريق تماس مستقيم با پوست پاره شده و غشاء موكو

وست كه بوسيله اجسام برنده، روي پهاي   ورود اتفاقي از طريق پارگي. ديگر مايعات بدن ايجاد شودازطريق تماس مستقيم با خون و
فرض  بايستي باتمام كاركنان آزمايشگاه و مجموعه درگير . تواند صورت گيرد  مي نيز آلوده ديگر اشياء جامدتماس با ساير ابزارها و

با منشاء خون هاي   به عفونتيعمومي را براي اجتناب از ابتلاهاي  هستند، پيشگيريكننده  انساني، بالقوه آلودههاي  براينكه تمام نمونه
هاي  لازم را درمورد پيشگيريهاي  سرپرست آزمايشگاه بايستي مطمئن شود كه تمام كاركنان به خوبي آموزش. انساني را به كار بگيرند

  . زمايشگاه درمعرض ديد كاركنان قرارداردآمرتبط به نحو مناسبي در هاي  ييعمومي ديده اند و اينكه راهنما
 مواد، تداركات و تجهيزات. 3

 گان يا روپوش آزمايشگاهي  
 عينك آزمايشگاهي( ايمنيعينك(  
 10يا هيپوكلريت سديم  % 70 يا ايزوپروپيل الكل اتانول%  

 شوينده  
 دسترس براي استفاده عمومي  در گرم در ليتر1يت حاوي كلرين محلول هيپوكلر  
  گرم در ليتر5 محلول هيپوكلريت حاوي كلرين   
 دستكش لاتكس يك بارمصرف  
 صابون مايع ضدباكتري يا ضدعفوني كننده  
  اجسام نوك تيز نگهداري ظرف)Safty Box(  
  پسماندهاي عفونيمخصوصظرف   
  سماندهاي غير عفونيپظرف مخصوص  
 دستمال كاغذي  دست ياحوله  
 ب آ  
  ازنوع مرغوب(توكلاو ايك(  

 روش اجرا. 4
  آزمايشگاه يا محل كار. 4-1

 نفر تكنيسين آزمايشگاه مهيا كنيد غبار با فضاي كافي به اندازه حداقل دو و گرد عاري از  مرتب و،يك مكان تميز.  
 يل الكل يا ، ايزوپروپ) سديمهيپوكلريت(كننده   با سفيد يك روز كاري يا در پاياناز پايان كار طوح كاري را  بلافاصله بعدس

  . كنيدتميز يا ضدعفوني% 70اتانول 
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 در صورت تاريخ انقضاء   تاريخ تهيه و شروع مصرف و،را به جهت استفاده مناسب با اطلاعاتي نظير نامها  رنگ وها  تمام محلول
  .ي كنيدنويس برچسب امكان

 دييبراي استفاده مجدد با شوينده تميز كرده و با آب بشو ظير ظروف رنگ آميزي رال نو ديگر وساياي  تمام ظروف شيشه.   
 اري كنيد، برروي قسمت يا كشوهاي طراحي شده براي اين كار، نگهدها  مورد استفاده را در جعبههاي  ابزار ل ويتمام وسا

  . نگهداري كنيدحشرات باشد ك وو غبار، خا  در محلي كه عاري از گردوبه شكل مناسبي برچسب بزنيد خارجي آن 
 منتقل كنيد وبندي   بسته،خون را براساس قوانين كشوري يا بين المللي قابل اجراهاي  نمونه.  
 زمان عدم استفاده در گنجه قفل شده نگهداري كنيد  را درمتانول آسيب رسان نظير ييمواد شيميا.  

  حفاظت شخصي. 4-2
 براي مثال (وكار دارند بايستي براساس يك خط مشي كشوري واكسينه شده باشندخون سرهاي  تمام كارمنداني كه با نمونه

  .)Bدرمقابل هپاتيت 
  كه هايي  براي تمام روش. لاتكس يك بار مصرف در هنگام حمل خون استفاده كنيدهاي  از دستكشدر آزمايشگاه يا در فيلد

آلوده يا سوراخ شده را هاي  دستكش.  دستكش بپوشيدمستقيم با خون و يا مواد عفوني وجود دارد احتمال تماس اتفاقي و
  .دور بياندازيد

 يا درزماني كه درخارج آزمايشگاه  كنيد روپوش يا گان بپوشيد، و درهنگام ترك آزمايشگاه و  مي زماني كه در آزمايشگاه كار
  .تن درآوريد هستيد آن را از

 عينك ايمني به چشم بزنيد .  
 پيش از ضدآب يا چسب زخم) مرهم(پوستي را با يك پماد هاي  و التهابها  ، خراشيدگيپوستي نظير بريدگي هاهاي  زخم 

  .دستكش به دست كردن بپوشانيد
 تركيبي، لنزهاي تماسي، هاي  به كار بردن فراورده  را در آزمايشگاه نگهداري نكنيد، ازييداروها، وسايل آرايشي يا مواد غذا

  .شگاه خودداري كنيدكار آزمايهاي  آشاميدن در محل خوردن و
 استفاده از تلفن همراه درآزمايشگاه نبايستي مجاز باشد.  
 را از دست خارج كنيدها   دستكش،تلفن ثابت در هنگام استفاده از كامپيوتر شخصي و .  
 پوست، صابون مايع ضد باكتري يا هاي   استفاده از ضدعفوني كننده بارا در زير شيرآب وها  شستشوي مناسب دست  

  .بعدازكار و همچنين پيش از ترك آزمايشگاه انجام دهيد را قبل و% 70الكل 
   وحمل آنايمني درحين خون گيري. 4-3

 هرگز از آنها استفاده مجدد نكنيد. استفاده كنيديك بار مصرف زيرپوستي هاي   و سرسوزنفقط از لانست، سرنگ.  
 از ابزارهاي مكانيكي براي مكش استفاده كنيدكنيدندهان مكش  كنيد مثلا هرگز بابه طور صحيح استفاده ها  پيپتاز ،.  
 گذاريسرپوش بعد از استفاده، . دقت حمل كنيد قبل ازاستفاده باز كنيد، آنهارا بااي   دقيقا لحظهراها  سرسوزن)Recape( 

ظرف  برش خورده را دريك  سرسوزنوعه سرنگ ومكل مج. نكنيد، سرسوزن را درون سطل مجهز به تيغه برش بياندازيد
  .مخصوص پسماندهاي نوك تيز بياندازيد

 درهنگام حمل خون دقت كنيد كه حباب يا ذرات مايع معلق درهوا)aerosol )با منشاء خون ايجاد نشود.  
  خون هاي  بالقوه نمونههاي   اتفاقي با عفونتتماس. 4-4

 باشد معرض ديددر به طور شفاف و قابل اجرا اوليه بايستي در آزمايشگاه هاي  كمكهاي  تمام روش .  
 بخش كنترل عفونت آزمايشگاهي يا مدير )متصدي( و حوادث فهرست شده در زير را هرچه سريعتر به مامور هرگونه آسيب 

  .اوليه است گزارش كنيدهاي  ار كمكآزمايشگاه، سرپرست يا شخصي كه عهده د
 باشد)خون، سرم، پلاسما :براي مثال (بالقوه عفونت زاهاي   نمونهاز تماس با ي كه ناشياتفاق يا  وهرگونه تماس .  
 بريدگي ناشي ازشيشه شكسته يا سوراخ شدگي با نيدل يا سرنگ، ،هرگونه ريزش خون در چشم يا برروي پوست بريده شده 

  .هرگونه علائم ناخوشي كه بعد از يك اتفاق رخ دهد و
 و سپس محلول هيپوكلريت،ته شده جذب شودهرگونه ريختن خون را بايستي سريعا با دستمال كاغذي پوشاند تا خون ريخ   

  .را بادقت برروي دستمال ريخت% 70يا اتانل  گرم در ليتر 5
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 آلوده به هاي   پوست بوسيله سرسوزنگييا سوراخ شد  پوست، خراش ومت پوست به هردليلي مانند، بريدگيزماني كه سلا
  .دييدقيقه با آب و صابون بشو15سيب ديده را براي مدت ه آبيرون بياوريد و بلافاصله ناحيريزد، پوشش آلوده شده را   ميهم

 دييدقيقه بشو15با شدت براي حداقل  زير فشار آب ورزماني كه خون درچشم ترشح شد، بلافاصله چشم را د.  
  مراجعه كنيد اورژانسي ايمني استاندارد براي مواردهاي  روشدستور العمل به.  
 آن باشيدپزشكي هاي  پيگير توصيه، در صورت نياز.  

  منايع. 5
WHO .2004ژنو.  ويرايش سوم.اصول ايمني زيستي در آزمايشگاه.  

 سوابق مستند. 6
 تاريخ

)سال/ماه(  فرد مسئول توضيحات ويرايش 
) نام خانوادگي،نام(  

14/04/1396  بازنگري و ويرايش فارسي 2 

 SOPاعضاي كميته تدوين 
 دكتر عباس شهبازي .1

 مهندس مسعود يريان .2

 قيعليرضا صاد .3

 علي حافظي .4

  فيروزه گوشه .5
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  نگهداري از ميكروسكوپ  مراقبت و استفاده،
  MM-SOP-12 استاندارد ميكروسكوپي مالاريايياجرا روش

 
 هدف. 1

مجري طرح ميكروسكوپي هاي   جامع درمورد استفاده، مراقبت و نگهداري ازميكروسكوپ در آزمايشگاهتوضيح  روش
   .مالاريا

هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا
بيمارستاني يا هاي  آزمايشگاه ،كشوريمرجع هاي  مالاريا درآزمايشگاههاي   ميكروسكوپيستتخصصي توصيف شده  براي همه

  . اجباري است،ميكروسكوپي مالاريامجري برنامه  خدمات سلامتدهنده  بهداشتي ارائههاي  آزمايشگاه
  مقدمه. 2

 روغني همراه با يك عدسي چشمي x 100  ئي و يك عدسي شيx 40 و x10  ئيشيهاي   دوچشمي با عدسينوريهاي  ميكروسكوپ
x 10وسكوپ آيد كه منبع نوري ميكر  مي زماني بدستيمم پهناي قابل ديد يك ميدان ماكز.شود  مي براي ميكروسكوپي مالاريا توصيه

ترجيحاً اين . شفافيت ميدان ازدست نرود، داراي تابش نوري كافي بوده و اين امكان را بوجود بياورد كه در صورت بسته شدن ديافراگم 
 و يك فيلتر آبي )توان استفاده كرد  مي كندانسور ثابت همدرمواردي از( قابل تنظيمكندانسور ميكروسكوپ بايد داراي يك لامپ داخلي،

  .د باشرنگ
رين شرايط ميكروسكوپ بايستي در بهت. باشد  ميدقت ميكروسكوپي مالاريا وابسته به نحوه عملكرد و استفاده صحيح از ميكروسكوپ 

نگهداري شود و در صورت   به طور منظم سرويس و، متناسب با شرايط كار مورد استفاده قرارگيرد،ت شودنصب شود، از آسيب محافظ
و غبار  مراقبت از ميكروسكوپ بويژه در مراكزي كه در نواحي پرگرد. رسنل با صلاحيت مورد تعمير قرار گيردنياز به تعمير توسط يك پ

 بنابراين درچنين شرايطي بايستي در زمان عدم استفاده از ميكروسكوپ آن را با روكش مخصوص ،قرار دارند اهميت خاصي دارد
  . سيب درامان بماندآ از  آزمايشگاهميكروسكوپ پوشاند تا در هنگام نظافت كف

 مواد، تداركات و تجهيزات. 3

 جفت عدسي  ميكروسكوپ مجهز به دوx  10يئشيهاي   چشمي و عدسي  x10، x40 و x100 )هاي  و قسمت) يروغن
  .مكانيكي

  غبار از گرد وكننده  پوشش محافظت  
 كاغذ لنزپاك كن مخصوص  
 محلول تجاري مخصوص تميز كردن ميكروسكوپ  
 پارچه نرم  

 روش. 4

   ميكروسكوپييجابه جا انتقال و  نقل و-4-1
 كائوچوي مخصوص آن(خود بندي  اص بستهل خيدرحالي كه درون وسا ميكروسكوپ را با جعبه محافظ اصلي خود و (  

  . جلوگيري شودييقرارداده ايد جابجا كنيد تا از تكان خوردن درحين جابجا
 ه ساخته به طورخاص براي نقل و انتقال ميكروسكوپ توسط شركت سازندكه اي   ازجعبه،چنانچه جعبه اصلي آن موجود نبود

 براي جلوگيري از باشد،بندي   متناسب با ميكروسكوپ كه محتوي فوم يا مواد مشابه بستهشده و يا يك محفظه دست ساز
  . استفاده كنيد انتقالتكان خوردن در حين نقل و



  77 | هاي اجرايي استاندارد ميكروسكوپي مالاريـا مجموعه روش| 

 داخل وسيله  ببنديد كه در حين انتقال دراي  به گونه. في محافظت كنيدلرزش اضا درحين انتقال، ميكروسكوپ را از حركت و
از تماس با آب ميكروسكوپ را فتد، اشوند ني  مينقليه به اطراف حركت نكند و از بالاي ديگر وسايلي كه همزمان انتقال داده

  .ت كنيد، حرارت زياد، تابش نور مستقيم خورشيد و جوندگان محافظ)باران، سيل، افتادن در آب(
 دست ديگر ستون ميكروسكوپ را نگه داشته  زير ميكروسكوپ و به شكلي كه يك دست در ميكروسكوپ را با دو دست و

  .حمل كنيد
   مكان ميكروسكوپ-4-2

 حركت ميز كمترين ،بالاهاي  ييبزرگنما در. ميكروسكوپ را روي يك ميز محكم، مسطح، هموار و بدون لرزش قرار دهيد 
  .شود  ميديده شده توسط ميكروسكوپيست  بسيار بزرگي در تصويرييمنجر به جابجا

 ترجيحا از . يز قرار دهدپاهاي خود را به طور كامل در زير م  قراردهيد كه ميكروسكوپيست بتواندييميكروسكوپ را در جا
  . تنظيم ارتفاع استفاده كنيديت قابلباهايي  صندلي

 آنرا درمقابل ديوار يا پنجره تاريك قرار دهيد.  قرار ندهيد خورشيددبه تابش شدي ميكروسكوپ را در مقابل پنجره رو.  
   نصب ميكروسكوپ-4-3

 استفاده عمومي پيروي كنيد ترين حالت نصب سيستم نوري واز راهنماي شركت سازنده جهت به.  
  ازنده قراردهيد عمق ميدان، در وضعيت توصيه شده توسط شركت سرا جهت دست يابي به بيشترين مقدارروزنه ديافراگم.  
  عدسي انسور تعبيه كرده باشد، آن را در هنگام استفاده از  ديافراگمي را برروي كند شركت سازندهچنانچهx100 شيئ خود 

  .تنظيم كنيد
 شود استفاده كنيد  مياز روش زير براي مواردي كه عدسي چشمي ميكروسكوپ برداشته.  

o كندانسور را بالا بياوريد.    
o لامپ را در وضعيت "low"قراردهيد .  
o  40شيئxرا انتخاب كنيد .  
o ديافراگم را ببنديد.  
o قطعه چشمي را برداريد.  
o  در داخل لوله محل عدسي چشمي نگاه كنيد، شروع به تنظيم كندانسوركنيد تا زماني كه كناره ديافراگم به

 به رنگ سبز يا قرمز بدون اينكه يك حاشيه خارجي) درنقطه كانوني چشم ما قرارگيرد(ت شوديطوردقيق قابل رو
  .ديده شود

o نور پر شود بازكنيد  كاملا بايئديافراگم را تازماني كه عدسي شي.  
o ئيشكل نور معمولاً به حالت هشت وجهي است، زماني كه نقاط هشت ضلعي نور به سطح خارجي عدسي شي 

  .دظاهرشواي  كند، دراين حالت ديافراگم را بازكنيد تا نور به حالت دايره  ميبرخورد
o قطعه چشمي را جايگزين كنيد.  

  ،حالتي كه نياز به برداشتن عدسي چشمي نباشد، اينست كه ميكروسكوپ را در وضيت تابش قراريك روش جايگزين ديگر 
  . دهيدكهلر

o ديافراگم روي كندانسور را ببنديد.  
o را ببنديدشود  مي كه نور به درون كندانسور منعكسيي، جامنبع نوري زير ميكروسكوپ .  
o كه ممكن است بالا بياوريدييدت تابش نور را تا جاش .  
o يييك گسترش خوني رنگ آميزي شده را روي صفحه قرار دهيد، روغن ايمرسيون اضافه كنيد، از عدسي شي 

100x استفاده كنيد روغني.  
o دان  تنظيم كنيد تا حاشيه مي كردننييبالا و پا را  با كندانسوردسي چشمي ميكروسكوپ نگاه كنيد، درون ع

  .شفاف شود
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o پيچ تنظيم روي كندانسور براي حركت دادن دايره نور به سمت مركز ميدان استفاده كنيد در صورت نياز از.  
o منبع نور را باز كنيد  روزنه ديافراگم و،ن بياوريد، و پيش از استفادهييشدت نور را پا.  

 فاصله بين دو عدسي را تنظيم كنيد.  
 چشمي را نيز تنظيم كنيد عدسي دو. 

  
  ميكروسكوپ   استفاده از-4-4

  شنا شويدآبا اجزاء ميكروسكوپ و عملكرد آنها جهت استفاده بهينه.  
 زياد  كم و( از شفافيت با تغييراي  منبع نوري ميكروسكوپ را روشن كنيد، ميزان مناسب نور را جهت دستيابي به سطح بهينه

  .ن ميكروسكوپ تنظيم كنيدييدكمه تنظيم نور در پا) كردن
 داخل لوله چشمي نگاه كنيد  ن ويي كوچك را درموقعيت قرار دهيد، چشمي را برداريد، به سمت پايي با بزرگنمادسي شيئيع

يك پرتو نورحتي المقدور  داخل لوله به سمت بالا منعكس شده و در تنظيم كنيد كه نوراي   به گونه رانه و ديافراگمييو آ
  . در ميدان ديده شود،قابل رؤيتاي  دايره

  ئيبا شيابتد نمونه را x10 سپس با ،x 40ئي و متعاقباً با شي x100 ببينيد روغني.  
 x40 ئيپيشگيري از آسيب به عدسي شي

 ئيبلافاصله هر مقدار روغني كه به صورت اتفاقي با عدسي شيx40چرا كه عدسي  . تماس حاصل نموده را پاك كنيدx40 
 علت اينكه اين عدسي يك عدسي بلند است، به آساني در تماس اتفاقي با  قرار گرفته و همچنين بهx100بلافاصله بعداز 

  .گيرد  ميروغن ايمرسيون قرار
 يئعدسي شي x40روي آن باعث نفوذ روغن به درون عدسي يست، و باقي ماندن هر مقدار روغن  نفوذناپذير ن،روغن  درمقابل

  .باشد  مي تعمير آنوئي ه بازكردن عدسي شي بسازنده قادراين مورد تنها شركت در. شود  مين ترييوي عدسي پارو رسوب بر
 x100 يئ شي عدسيپيشگيري از آسيب به

  ن بياوريديي را پا مكانيكي صفحهلامقبل از برداشتن.  
 را پاك ئي عدسي شي،بعد از پايان بررسي ميكروسكوپي، بلافاصله با كاغذ مخصوص لنز پاك كن و تميزكننده تجاري عدسي 

  نوري آن اثريياين كار را انجام ندهيد، روغن روي عدسي در گذر زمان سفت و سخت شده و روي  كاراچنانچه . كنيد
  .ذاردگ مي

 ئيبراي محافظت از عدسي شي x100،زمان عدم استفاده به سمت بالا بچرخانيد   بايستي عدسي را در.  
  نه اروزهاي   مراقبت-4-5

 بررسي كنيد ييعدم كارا و  احتماليروسكوپ را ازجهت آسيبميك.  
  ميكروسكوپ را با اجزاي. كنيدروزانه ميكروسكوپ ياداشت هاي  را در دفتر مراقبتميكروسكوپ هرگونه آسيب و عملكرد بد 

  .پارچه تميز پاك كنيد
 را در پايان كار روزانه تميز كنيدئي شيهاي  عدسي.  
 پاك نكنيد، چراكه هم به با گزيلولسكوپ را  هيچ قسمتي از ميكرو. مطمئن شويد كه روغن باقي مانده را پاك كرده ايد 

  .زند و هم سمي است  ميميكروسكوپ آسيب
 را با الكل، پارچه معمولي، دستمال كاغذي، دستمال ها  هرگز عدسي. ديي را لزوماً با كاغذ لنز پاك كن تميز نمائيعدسي شي

  .شود  ميي سطح عدسيتوالت، پارچه نخي يا حوله دستي  تميز نكنيد، زيرا باعث ايجاد خراش رو
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 ميكروسكوپ را در زمان عدم استفاده با يك روكش ضد گرد و غبار بپوشانيد.  
  در پايان روز ميكروسكوپ را خاموش كنيد، و براي جلوگيري از آسيب ناشي از نوسانات جريان برق ميكروسكوپ را از برق

  .بكشيد
 يا از نوار مخصوص لاك و مهر كردن استفاده ها  عدسيرا بدون روكش نگذاريد، از روكش مخصوص ها  صفحه اتصال عدسي

  . كنيد
    نگهداري-4-6

 در زمان عدم بنابراين ميكروسكوپ را. نندك  ميو منشور رشدها  به آساني روي عدسيها  رم و مرطوب قارچدر آب و هواي گ 
براي مثال . دنينگهداري كخشك تميز و  در شرايط ،آناي  استفاده و براي جلوگيري از رشد قارچ برروي سطوح شيشه

توان در جعبه   ميو منشور راها   عدسي. داري كردن نگهييرطوبت پا  با دماي ثابت ومحفظه يك  درتوان  ميميكروسكوپ را
  . نگهداري كرد) فاقد كلريد كبالت(هوا و حاوي رطوبت گير نسبت به جريان غيرقابل نفوذ 

   تعميرات-4-7
 مراحل  دقيق رعايتتوانند يك لامپ شكسته يا يك فيوز ازكار افتاده را با   مي معمولاكوپز ميكروساكننده  پرسنل استفاده

ساير تعميرات بايستي به وسيله يك تكنيسين يا مهندس سرويسكار صاحب . شركت سازنده تعويض كننددستورالعمل 
  . صلاحيت انجام شود

 عويض نكنيديك ميكروسكوپ را با ديگري تهاي   عدسي همچنين پايهوها  عدسي.  
 فحه ميكروسكوپ، بايستي توسط يك روغن كاري ص و تعمير وها  تعويض عدسي ، نظير تنظيم نور دوره اي،هاي  سرويس 

  . كارشناس فني صاحب صلاحيت انجام پذيرد
 تمام تعميرات انجام شده را در برگه مراقبت و نگهداري ميكروسكوپ ثبت كنيد.  

 نكات . 5

  ايمني و مراقبت
 و اتصالات ميكروسكوپ بايستي به شكلي ثابت و ايمن بوده و كاركنان را در معرض خطر برق گرفتگي قرار ندهدمنبع نوري  .  
 ميكروسكوپ و اتصالات برقي آن نبايستي در معرض تماس با آب باشد.  
  مراقب نمودبايستي از آسيب به چشمان به علت تماس چشم با نور شديد لامپ هالوژني.  
 گردن جلوگيري شود  استفاده كرد تا از خستگي كمر و)كارگونومي(تي به شكلي سازگار با بدناز ميكروسكوپ بايس.  

  تضمين كيفيت
 شود كه آيا يك دقت.  قرار دادنظارتي مورد بررسيهاي  ر حين بازديدوضعيت و نحوه مراقبت از ميكروسكوپ  را بايستي د 

  . وجود داردآزمايشگاهي نيزدفتر ثبت مراقبت از تجهيزات 
  يك نمودار مراقبت از ميكروسكوپ نظير جدول موجود در انتهاي اينSOPنيز ممكن است استفاده شود .  

  علل خطا     
  .شود  مي ميكروسكوپ             تعميرات غيرتخصصي منجر يه معيوب نمودن

 ه ميكروسكوپ طراحي شده داخل يا خارج لولهاي  لاماينكه آنها به گونه خاصي براي  ميكروسكوپ، مگر برداشتن عدسي سر
  .باشند

 نوري درمقابل گرد و هاي  يكپارچه، و در معرض قرار گرفتن قسمتهاي  ميكروسكوپ از ميكروسكوپ برداشتن عدسي سر
 . قارچ خاك و
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  تشخيصي مالارياهاي  مديريت پسماندهاي توليد شده از تست
  

  MM-SOP-13 استاندارد ميكروسكوپي مالاريا يياجرا روش
 
  هدف . 1

  يا ميكروسكوپي مالاريا سريع تشخيصهاي  تستدهنده  انجامهاي  توضيح روش مديريت پسماندها در آزمايشگاه

 اين روش در. ، درنظر گرفته شده استهاي مراقبت سلامتبراي راهنماي مديريت پسماند به عنوان مكملي ، استانداردياجرااين روش 
  ازجمله پسماندهاي برنده، پسماندهاي عفوني، ، مالارياتشخيصهاي  د شده درحين انجام تستواقع برروي پسماندهاي پرمخاطره تولي

كشوري بايستي در جهت هاي  ملدستورالعو ها  سياست . و پسماندهاي غير مخاطره آميز، تمركز نموده استييپسماندهاي شيميا
  . اين مستند به مشاوره گذاشته شودتكميل و  حمايت 

هاي  تمام روش .كشوري مسئول تضمين كيفيت ميكروسكوپي مالاريا قابل تغيير استكننده  د يك هماهنگيياين روش تنها با تا
هاي  بيمارستاني يا آزمايشگاههاي  آزمايشگاه ،مرجع مليهاي  درآزمايشگاهمالاريا هاي   ميكروسكوپيست براي همهتخصصي توصيف شده 

  . اجباري است،خدمات سلامت مجري برنامه ميكروسكوپي مالاريادهنده  ي ارائهبهداشت
 مقدمه. 2

كليه . دهم از نظر زيست محيطي آسيب رسان باش تواند هم به لحاظ عفوني و  ميتشخيص مالارياهاي   حاصل از تستهاي پسماند
 درجهت حفاظت از كاركنان، جامعه و محيط ساماندهي ،مراقبت سلامت را مراكز بايستي يك سيستم مديريت پسماندهاي حاصل از

مقرون به صرفه، پرسنل بهداشتي بايستي، به طور كامل نسبت به  مديريت پسماند وكارآمد درجهت بدست آمدن يك سيستم . كنند
  . لازم را ديده باشندهاي  آموزش  و بودهبهداشتي آگاههاي  فاوت پسماندهاي حاصل از مراقبتدفع انواع مت نحوه جداسازي و

پرسنل   دربا منشاء خونهاي   وديگر عفونت ،C  ويروس هپاتيت ،B، ويروس هپاتيت HIVخون ازجمله مهمترين منابع آلودگي با 
، يئاد استفاده در جمع آوري، حمل، جابجعمومي مورهاي  شگيريبنابراين تمام كاركنان بهداشتي بايستي درمورد پي. بهداشتي است

سماند پ اجسام برنده و(قادر به تشخيص و جداسازي پسماندهاي پر خطر نحوه برخورد و دفع پسماندها تحت آموزش قرارگرفته و
  . باشند)غير عفوني( خطرهاي بياز پسماند) عفوني

  
 مواد، تداركات وتجهيزات. 3

 رندهظرف مخصوص اجسام ب)Safty box (  
  احتمالا منظور (اجسام نوك تيزسطل مخصوص باقي ماندهsafety  boxاست يا ظرف مخصوص قطع سر سوزن (  
 شايد منظور سطل زباله باشد( پسماندسطل(  
 هررنگ براي مصرف خاصي:توضيح(شدهبندي  رنگهاي   يا كيسه زبالهشدهبندي  رنگهاي  سري سطل زباله(  
 دستكش يك بار مصرف  
 دستكش باغباني(تكش مقاوم به سوراخ شدن دس(  
  وكلاواتيك  
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  روش. 4
  دفع پسماند عفوني  حمل و-4-1

 را در يك ظرف مقاوم به سوراخ شدگي كه به اين شكل ) و شيشه شكستهها   لانست،زير پوستيهاي  نيدل(برنده  اجسام تيز و
 درب آن ،زماني كه سه چهارم آن پرشد. رار دهيدق مخصوص آن  برچسب نويسي شده باشد با درپوش " ظرف اجسام برنده"

عفوني را  هرگز ظروف حاوي اجسام برنده و.  قراردهيد"پسماند عفوني"توكلاو كنيد در يك ظرف ارا ببنديد و پيش از آنكه 
  . زير خاك مدفون نكنيد را درها  رها نكنيد يا آنبه حال خود مراكز جمع آوري نمونه  در

 به   و" سطل پسماند عفوني" غير از اجسام برنده را در ظروفي كه با عنوان خاصي طراحي شده زيه آمتمام پسماندهاي مخاطر
بندي  ك سخت همرا ه با درپوش وبا رنگياز ظروف فلزي يا جنس پلاست. غير عفوني قرار دهيدهاي  طور مجزا از پسماند

  .  كنيدكند استفاده  ميمناسب  كه آنها را از ظروف پسماند غيرعفوني مجزا
 يا ظاهري بندي   با رنگ چنانچه،ني مصرفي استفاده كنيدشده يك بار مصرف براي پسماندهاي عفوبندي  رنگهاي  از كيسه

  . بسيار عالي استمتفاوت  از ظروف مربوط به پسماندهاي غير عفوني متمايز شوند
  هرگز آنها را در محل رها نكنيد،يدكنيد يا بسوزان) جريان بخار(توكلاواتمام مواد عفوني  داخل آزمايشگاه را .  
 مانند محلول  (ون يك ظرف حاوي محلول ضد عفونيقابل استفاده مجدد را دراي  هرگونه اجناس پلاستيكي يا شيشه

اجسام ضدعفوني .  كه در محل كار قراردارد بگذاريد تا زمان شستشوي آن فرا رسد،دهتازه تهيه ش %) 1/0هيپوكلريت سديم 
  .شسته شود توكلاو  واظرف نيز بايستي پيش از استفاده مجدد . توكلاوكردن يا سوزاندن قرار دهيدارف جهت ريك ظدشده را 

 و ، آب كشي كنيد با آب دوبار تقطير،دييبشوكننده   با آب و مايع ضدعفونيرل قابل استفاده مجدد را با دقت هرچه بيشتيوسا
  .لاوكنيدتوكاوپيش از استفاده 

 توكلاو كردن يا سوزاندن قرار دهيدا شده را در ظروف مخصوص پسماند عفوني  جهت ر مصرف ضد عفونييك باهاي  ردهوآفر.  
 5/0پيچيده ودر محلول هيپوكلريت اي  درون يك پوشش پارچه هرگونه مواد بيولوژيك دورانداختني را  پيش از شستشو  % 

  . ظرف پسماند عفوني بياندازيددر شده را پارچه آلوده.  دقيقه به حال خود رها كنيد15قرار داده و به مدت 
 محلي را به كار كثيف اختصاص دهيد محلي را به كارتميز و: توضيح(كثيف را از يكديگر جدا كنيد هميشه محل كار تميز و(  



  83 | هاي اجرايي استاندارد ميكروسكوپي مالاريـا مجموعه روش| 

 

  تشخيصي مالاريا هاي    جداسازي ودفع پسماندهاي عفوني توليد شده از تست-4-2
  عفونت زدايينوع دفع و    ظرفنوع  ورنگ بنديها  علامت  نوع پسماند 

لانست آلوده به خون، : برنده ها
 ويد زيرپوستي، اسلاهاي  نيدل

 پيپت وچاقوي ،شيشه شكسته
  جراحي

رنگ ازپيش (كد رنگ مخصوص
، مشخص )ن شده وقراردادييتعي

 همراه با "برنده"شده با متن 
  علامت خطرجاني

ظرف ساخته شده ازجنس 
پلاستيك سخت مقاوم به 

  نفوذ آب پارگي و

 يا ييضدعفوني به روش شيميا
در ادامه  توكلاوكردن وا

  سوزاندن، خردكردن يا بازيافت
  

 وسايل. پسماندهاي عفوني نظير
هاي  لوله جمع آوري خون، ظروف و

 بانداژ، ، سواب،استفاده شده خوني
تست هاي   كاست،ها دستكش

خوني رنگ هاي   گسترش،سريع
  نشده

ين يپيش تعرنگ از (د رنگ ك
، مشخص شده )شده يا قراردادي

 همراه با "عفوني"با عبارت
  علامت خطر جاني

ظرف يا كيسه پلاستيكي محكم 
و غير قابل نشتي كه بتوان 

  وكلاو كردات

  و،توكلاوكردن در محل توليدا
در ادامه به روش سوزاندن يا 

  دفن عميق

الكل :  نظيرييپسماندهاي شيميا
 ، حلال ها،ول، گزيلمتانولها، 
   باطري ها،م هيپوكلريتسدي

 مشخص شده با ،داراي كد رنگ
 همراه با " ييشيميا"عبارت

علامت خطر اختصاصي 
 قابل اشتعال و ، سمي،خورنده(

  )غيره

ظرف محكم غيرقابل نشت براي 
  جمع آوري ودفع ايمن

 مايع را ييپسماندهاي شيميا
ريختن هرگز با مخلوط كردن يا 

در فاضلاب دفع نكنيد بلكه آنها 
در ظروف يا كيسه محكم را

  .وغيرقابل نشت نگهداري كنيد
 ، مقوا، كاغذ:خطرها مثلبي 

   مواد بسته بندي،پلاستيك
وعلامت بندي  عدم نياز به رنگ

  خطر زيستي
سماندهاي خانگي و پآنها را مانند  كيسه پلاستيكي

  .جامدات معمولي دفع كنيد
  

  ييرنده پيش از دفع نهاپسماندهاي عفوني غير ب  نگهداري اجسام برنده و-4-3
 عفوني غير برنده و غير عفوني غيربرنده را با يكديگر مخلوط نكنيد،پسماندهاي برنده .  
 با علامت هبه طور مشخص مكاني را براي نگهداري اجسام برنده وپسماندهاي عفوني غيربرنده درنظر بگيريد همرا 

  . درگير افراد غير حفاظت عمومي وجهت. "برنده   پسماند عفوني و:احتياط"مانند دهنده  هشدار
 بيماران و مكان عمومي نگهداري نكنيدهاي  پسماندهاي برنده و عفوني غيربرنده را در اتاق.  

 :  دفع اجسام برنده و پسماندهاي عفوني غير برنده-4-4

 مورد نظر بايستي با راهنماي كشوري مطابقت داشته باشدهاي   مكان.  
  نكات - 5

 48 – 72 بيش از ييهوا بسته به شرايط آب و. رها نشده است)ييعفونت زدا(سماندي بدون تيمارمطمئن شود كه هيچ پ 
  . ساعت نگهداري نشده است

  بست، در ظرف مشخص شده بارا هنگامي كه ظرف نگهداري اجسام نوك تيز به اندازه سه چهارم آن پر شد، بايستي سر آن 
 اجسام برنده را نبايد در ،سوزاندو )توكلاو در آزمايشگاه موجود باشداچنانچه  (توكلاو كردها ، قرارداده"پسماند عفوني"عنوان 

  .  محل كار دفع كرد
 ها ردرمحل دفن زباله به حال خود ها  مانند ساير زباله را نبايستي آنها سوزاند و كرد يا توكلاوعفوني را بايستي ا تمام مواد

  . كرد
 اين ظروف . محكم چفت شوند درپوش خود به طور با ايستي غيرقابل نشت بوده وقابل استفاده مجدد ب و انتقال ظروف نقل و

 سوزاندن براي توكلاو كردن واروش  دو چنانچه از هر. تميز شسته شوند بايد پيش از ورود مجدد به آزمايشگاه ضدعفوني و
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توكلاو كردن كه داراي ابا قابليت هاي   كيسه:كنيد، ازظروف مخصوص استفاده كنيد به طور مثال  مي استفادهييآلودگي زدا
  . وكلاو شود يا سوزانده شوداتنشانگر اينكه آيا محتويات آن بايد  كد رنگ باشد و

  كهس از استفاده در ظروف مخصوص خود بايستي بلافاصله پ)  شيشه آلات:به طور مثال(هرگونه ابزار قابل استفاده مجدد 
 تازه تهيه )هيپوكلريت سديم % 5/0 (واد دفعي، حاوي محلول ضدعفونيبراي مديگري  زار قابل استفاده مجدد وبيكي براي ا

 و مواد قابل استفاده مجدد بايد در تماس با ،اين گونه ظروف بايستي در هر محل كاري قرارداده شده باشد.  قرار داد،شده
  . شودتوكلاوا مانده تا در زمان مناسب شسته باقيكننده  ماده ضدعفوني

  علت خطاها
 دفع ايمن پسماندها  تفكيك و،تلاش در ساماندهي وها  كافي بودن مراقبتنا.  
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