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 ندارد

جناب آقای دکتر احمد جنیدی جعفری 

 معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران

 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بندرعباس

 در بارداری Dدر پاسخ به ابهام در دستورالعمل ویتامین : موضوع

 

 با سلام 

 100)ياحد بیه المللي  4000برای مادران باردار،  ييتامیه د ز مصرفحداکثر میسان مجا

ياحد در ريز در طًلاوي مدت  دٌ َسار بیشتر از ي مصرف مقادير باشد در ريز مي( میکريگرم

ريزاوٍ ييتامیه د َسار ياحدی بٍ َمراٌ   بىابرايه مصرف .شًد تًاود مًجب مسمًمیتمي 

 .میه د در مادران باردار بلاماوع استياحد ييتا 400مًلتي ييتامیه حايی 

 

: رونوشت
کارشناس اداره  سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران 

سلامت مادران 


