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مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهریار، رباط کریم ، بهارستان، ملارد و قدس
رئیس محترم مرکز بهداشت غرب و شمال غرب تهران
موضوع: تست اچ آی وی در دوران بارداری
  سلام علیکم؛ 
بدینوسیله به اطلاع می رساند پیرو مکاتبه شماره 4948/304د مورخ 31/3/1396 مرکز مدیریت بیماری های واگیر در خصوص انجام تست اولیه اچ آي وي در برنامه PMTCT  و اجراي برنامه در کلیه مراکز جامع سلامت، مقتضی است دستور فرمایید مادران بارداري که جهت مراقبت مراجعه می کنند و داراي نتیجه تست الایزا هستند، در صورتیکه تاریخ انجام آزمایش ایشان در دوران بارداري بوده و نتیجه درج شده در برگه آزمایش داراي ضوابط درج شده در پیوست باشد، این تست به عنوان تست اول در الگوریتم تشخیص اچ آي وي در نظر گرفته شود. بدیهی است به دلیل اینکه مادر بارداري که با نتیجه تست از آزمایشگاه مراجعه کرده مورد مشاوره قرار نگرفته است، مراقب سلامت موظف به ارائه مشاوره لازم مبتنی برPIT می باشد. 
به استناد بررسی گزارشات و مستندات متعدد و نیزمکاتبه 8403/304د مورخ 24/05/1397 مرکز مدیریت بیماری های واگیر انجام تست تشخیص اچ آي وي تنها در یک نوبت و ترجیحا در اولین ملاقات با مادر باردار کافی بوده و نیازی به تکرار آزمایش نیست(ترجیحا هفته 6 تا 10 بارداري در سه ماهه اول) و تنها در مواردي که مادر باردار یا همسر وي داراي رفتار پر خطر یا سابقه رفتار پر خطر باشد تست نوبت دوم در سه ماهه سوم و ترجیحا در 32 هفتگی انجام شود.
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