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دفترامور سلامت وتندرستي





دستور العمل اجرايي مبارزه با پديكلوزيس سر در دانش‌آموزان مدارس
سراسر كشور (ابتدايي –  متوسطه اول –  متوسطه دوم )













مقدمه : 
 شپش حشره خونخوار خارجي بدن انسان  است  كه افراد را در هر سن و جنسي و با هر سطح اجتماعي و اقتصادي كه باشد،آلوده مي‌سازد، در اقصي نقاط جهان مدارس يكي از مهمترين محل‌هاي بروز آن است . آلودگي به شپش علاوه بر ايجاد مشكلات جسمی براي دانش‌آموزان و خانواده آنها مي‌تواند موجب ايجاد مسائل روانی و بيماريها‌ي ثانويه منتقله از طريق شپش شود و لازم است در اين زمينه ميزان مراقبت در سطح وزارتخانه های بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي و آموزش و پرورش فعال گشته و با تدوين دستورالعمل‌ واحد در كاهش آلودگي و گسترش شيوع آلودگي در سطح مدارس و خانواده ها قدم  برداشت . دراين راستا با همكاري و مشاركت اداره سلامت نوجوانان و جوانان مدارس و مركز مديريت بيماريها ، دفتر سلامت و تندرستي وزارت آموزش و پرورش جلسات كارشناسي برگزار ودستورالعمل زير جهت اجرا ابلاغ مي‌ گردد. 
اهداف طرح:
هدف كلی : 

           پيشگيري و كنترل آلودگي به پديكلوزيس سر در مدارس شهري و روستايي كشور 

اهداف اختصاصي :
 الف) آموزش 

ارتقاء آگاهي دانش‌آموزان، مراقبين سلامت مدارس ،همکاران فرهنگی و والدين دانش‌آموزان در زمينه تشخيص، پيشگيري و كنترل آلودگي به پديكلوز و تداوم آموزش 

ب) تشخیص ، بيماريابي و درمان 

1- تشخیص و يافتن موارد آلودگي در مدارس سراسر كشور و ارجاع موارد آلوده به مراكز بهداشتي درماني و خانه‌هاي بهداشت، استفاده از توان اجرايي بخش‌هاي مرتبط با سلامت مدارس در سطح دو وزارتخانه بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي و وزارت آموزش و پرورش 
2- درمان موارد آلوده دانش‌آموزان و خانواده آنان در مراكز بهداشتي درماني و خانه‌هاي بهداشت 
3- دستیابی به اطلاعات جامع وآسیب شناسی در مناطق  جهت برنامه ریزی برای سالهای آتی
                *****************************************************
فعاليت‌ها : 
الف ) آموزش 
ب )  مراقبتهاي بهداشتي- درماني (تشخیص،بیماریابی و درمان ) 
*************
· الف ) آموزش
1- آموزش مراقبين سلامت و كارشناسان سلامت آموزش و پرورش در زمينه پيشگيري و كنترل آلودگي به پديكلوزيس سرتوسط دانشگاه علوم پزشكي استان 
2- اجراي برنامه‌ آموزش در قالب كارگاه ، جلسات آموزشي براي دانش‌آموزان در زمينه پيشگيري و كنترل آلودگي به پديكوزيس سر 
3- آموزش به والدين دانش‌آموزان در زمينه پيشگيري و كنترل آلودگي به پديكلوزيس سر
4- استفاده از توان اجرايي رسانه‌هاي ارتباط جمعي درجهت ارتقاء آگاهی جامعه
5- تدوين ، چاپ و تكثير پوستر و بروشورهاي آموزشي

 ب ) مراقبتهاي بهداشتي - درماني (تشخیص، بیماریابی و درمان )
 
شناسايي موارد آلوده براساس بسته آموزشي وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي (در فصل پائیز وزمستان)
1- معاينه مجدد موارد آلوده بعد از تعطيلات طولاني به منظور بررسي عود مجدد.(در فصل بهار)
 اين فعاليت‌ در مدارس روستايي بر عهده بهورزان است  و درمان دانش‌آموزان آلوده در خانه‌هاي بهداشت صورت مي‌گيرد. 
درمدارس شهري داراي مراقبين سلامت ، اين برنامه توسط مراقبين سلامت براساس بسته آموزشي انجام مي‌شود، در مدارس شهري فاقد مراقب سلامت ، در صورت بروز همه گيري و شرايط اضطراري تشخيص همه گيري و شرايط اضطراري با دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي وسازما ن آموزش وپرورش در سطح استانها مي باشد و اقذامات لازم براي كنترل آلودگي با هماهنگي و نظارت كارشناسان سلامت آموزش و پرورش و كارشناسان بهداشت مدارس و مبارزه با بيماريهاي مركز بهداشت با تشكيل تيم سلامت پيگيري خواهد شد. 
2 – بايستي كليه موارد آلوده و مشكوك در مدارس شهري وروستايي به مراكز بهداشتي درماني شهري و روستايي ارجاع شوند .درمان و تأمين شامپوي پرمترين و لوازم مطابق با تخمين موارد آلوده از طريق پرسنل بهداشتي درماني صورت مي‌پذيرد. ( قابل ذكراست حضوردانش آموزدرمان شده باتاييدگواهي سلامت مركزدرماني بلامانع است )
 اين دستور العمل به منظور كاهش آلودگي به شپش سر با همكاري و هماهنگي وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي و وزارت آموزش و پرورش با تشكيل كميته‌هاي استاني و شهرستاني انجام خواهد شد.

*****************         ***************** 
 كميته اجرايي استان : 
در سطح استان كميته اجرايي پيشگيري و كنترل با تركيب اعضاء زير تشكيل و وظيفه اجرايي برنامه‌ها در سطح استان را به عهده دارد.
 
1- مدير كل آموزش و پرورش استان 
2- معاون تربيت بدني و سلامت استان 
3- رئيس اداره سلامت و تندرستي استان 
4- کارشناس سلامت اداره سلامت استان 
5- معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشکی 
6- كارشناس مسئول پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي معاونت بهداشتي 
7- كارشناس مسئول سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس معاونت بهداشتي 
8- كارشناس مسئول امور دارويي معاونت بهداشتي 
9- كارشناس مسئول گسترش شبكه معاونت بهداشتي 


كميته اجرايي شهرستان : 
در سطح شهرستان كميته اجرايي پيشگيري و كنترل با تركيب اعضاء زير تشكيل و وظيفه اجراي برنامه‌ها در سطح شهرستان  یا منطقه را بعهده دارند. 
1- معاون پرورشي شهرستان 
2- كارشناس مسئول و يا كارشناس سلامت و تندرستي شهرستان 
3- نماینده مراقبین سلامت شهرستان
4- رئيس مركز بهداشت شهرستان 
5- كارشناس پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي مركز بهداشت شهرستان 
6- كارشناس سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس مركز بهداشت شهرستان 
7- كارشناس گسترش شبكه شهرستان 

زمان اجرا : در طول سال تحصيلي 
مكان اجرا :  مدارس شهري و روستايي دوره‌هاي ابتدايي – متوسطه اول – متوسطه دوم 

سياست‌ پيشگيري در مدرسه :
يكي از مهمترين سياستها درمدرسه درگير نمودن فعال والدين ، دانش‌آموزان ، مربيان و  اولياء مدرسه در زمينه آموزش و كنترل است. 
سياست‌ پيشگيري در مدرسه علاوه برمعلم مربوطه بايد بر وجود يك نيروي انساني مستقل آموزش ديده استوار باشد. برنامه‌ اجرايي بايستي مبتني بر شيوه تشخيص در راستاي برنامه غربالگري ، درمان و پيگيري انجام شود. 
غربالگري بهترين شيوه يبماريابي دانش‌آموزان در هنگام ورود به مدرسه بعداز يك دوره تعطيل طولاني است. آموزش والدين بايد به شيو‌ه‌هاي مختلف انجام پذيرد. (پمفلت ، بوكلت و ...)
 بهتر است دانش‌آموزان را نيز به طور فعال در برنامه‌هاي آموزشي درگير نمود . آنها مي‌توانند قبل از شروع يا اوج گيري پديكلوزيس روزنامه‌هاي ديواري ، تئاتر، نقاشي ، مقاله و ... مبتني بر پيشگيري از اين امر داشته‌باشند.
 


 نكات مهم در پيشگيري ازپدیکلوز  سر
شيوه اجرا در مدرسه : 
1- در مدارس دارای مراقب سلامت بایستی طبق برنامه هاي آموزش وپرورش کلیه دانش آموزان سه مرتبه در سال تحصیلی مورد بررسي قرار گیرند. 
2- در مدارسی که فاقد مراقب سلامت می باشند،چنانچه يك مورد آلودگی در كلاس ديده شد، تمام دانش‌آموزان همان كلاس بايد بررسي شوند. 
3- خانواده دانش‌آموزان مبتلا نيز بايستی توسط سیستم درمانی شبکه بهداشت مورد بررسي قرار گيرند. 
4- موارد جديد بايد فوراً توسط مراکز بهداشتی ،درمانی ، درمان شود. 
5- وقتي بيش از سه كلاس در مدرسه درگير باشند. تمام كلاس‌هاي مدرسه بايد از نظر شپش بررسي شوند. 
6- معاينه موي سر بايد در زير نور كافي وبا رعایت پیشگیری از آلودگی دیگران صورت گيرد. 
· به خانواده دانش‌آموز اطلاع داده شود براي اطمينان از درمان  و رفع كامل آلودگي، ضروري است معاينه توسط تيم سلامت (پزشك، مر بي بهداشت ، بهورز و ...) در روستا ها و پزشك در شهرها انجام گرفته و گواهي درمان  و رفع آلودگي صادر گردد. 
7- دانش‌آموز مبتلا بايدتا يك  هفته ، بعداز درمان روزانه  مورد بررسي قرار گيرد. ودر صورت وجود آلودگي درمان تكرار گردد.
8- بيماريابي ، درمان و پيگيري موارد در شناسامه سلامت و يا فرم مراقبت دانش‌آموز لحاظ گردد.
9- ارسال کلیه اطلاعات و اقدامات صورت گرفته درقالب  فرمهای پیش بینی شده هر ماه توسط مراقبین سلامت به کارشناسان مربوطه در مناطق،  جمع بندی وارسال فصلی فرمها توسط کارشناسان سلامت مناطق به ادارات سلامت استانها  ودر نهایت ارسال گزارش تکمیلی فرمها به دفتر امور سلامت وزارت آموزش و پرورش در پایان انجام طرح پدیکلوز (پايان تيرماه ) .
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