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[bookmark: to] جناب آقای دکتر ندافی
رئیس محترم مرکز سلامت محیط و کار
[bookmark: Subject]موضوع: در پاسخ به   مصرف شیر در هنگام رخداد پدیده گرد وغبار
با سلام و احترام  
در پاسخ به نامه شماره  ص 109121727/38/ص مورخ 27/1/91 شرکت پتروشیمی ماورن به استحضار می رساند آلاینده های موجود در هوا به دلیل داشتن رادیکالهای  آزاد عوارض نامطلوبي را برای  سلولهای بدن به جا می گذارد .در حالت عادی ، سیستم دفاعی بدن اثر تخریبی آلاینده ها را خنثی می کند. اما عوامل مخرب محیطی مثل اشعه ماوراء بنفش و آلودگی های محیط باعث می شوند بدن نتواند با مخربها مبارزه کند در نتیجه ساختمان و عمل سلول های بدن  تخریب شده و منجر به  بیماری های التهابی، قلبی عروقی، آسم آلرژیک و ... مي شود. برای مقابله با این شرایط باید زمینه ای را فراهم کرد تا بدن به راحتی رادیکال های آزاد مضر را از بین ببرد بنابراین توصیه به دریافت آنتی اکسیدان های مهم از قبیل ویتامین های C , E ،کاروتنوئیدها، ، سلنيوم و پلی فنول ها از طریق منابع غذایی آنها به ویژه میوه،سبزی ، انواع مغزها و روغنهای گیاهی و... می شود و از طرفی  توصيه می گردد روزانه حداقل دو لیوان شیر به دلایل زیر مصرف شود:
1. شير به دليل دارا بودن فسفر، منيزم و کلسيم، خنثي کننده سموم است .
2. شیر دفع ادرار و مدفوع و مواد آلاینده را تنظیم می کنند و از تجمع آلاینده ها در بدن جلوگیری می شود.
3. میزان باکتری های مفید روده بر اثر ورود سرب و مواد آلاینده به بدن کم شود وشیر به دلیل دارا بودن ماده ای فعال به نام " پروبیوتیک "، سطح این باکتری های مفید را در روده انسان تعادل می بخشد.
4. كلسيم موجود در شير ،منجر به کاهش  جذب سرب و همه فلزات سنگين موجود در هواي آلوده می گردد  .توصيه مي گردد در شرايط آلودگی هوا از شير كم چرب استفاده شودزیرا دريافت اسيدهاي چرب اشباع موجود در فراورده‌هاي لبني پرچرب مي‌تواند در كاهش كارايي سيستم ايمني دخالت كرده و موجب گسترش بيماري‌هاي ريوي در هواي آلوده شود. 
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